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令和２年度「悠々大学」では、年間を通じて
様々な体験活動に取り組みました。

今月の主な内容

●令和２年度「悠々大学」�………Ｐ２～３
●自死対策強化月間� …………………Ｐ６
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〜悠々大学の一年〜
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川
本
町
教
育
委
員
会
で
は
、
50
歳
以
上
の

町
民
の
方
を
対
象
に
「
悠
々
大
学
」
を
開
講

し
、
年
間
を
通
じ
て
教
養
・
趣
味
・
健
康
に

関
す
る
体
験
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
5
月
に
開
講
し
年
9
回
の
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
6
月
開

講
、
全
8
回
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
25
人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
物

づ
く
り
や
体
力
づ
く
り
な
ど
様
々
な
活
動
を

通
じ
て
、
参
加
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
た

り
、
自
身
の
生
涯
学
習
の
一
助
と
し
て
い
た

だ
い
た
り
と
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
2
月
18
日
（
木
）
に
閉
講
式
を
迎
え
、
今

年
度
の
全
講
座
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
令
和

3
年
度
も
開
講
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

令
和
2
年
度
活
動
紹
介

■
開
講
式
（
令
和
2
年
6
月
18
日
）

　
令
和
2
年
度
「
悠
々
大
学
」
を
開
講
す
る

に
あ
た
り
、
受
講
生
の
方
々
か
ら
や
っ
て
み

た
い
企
画
や
何
を
学
び
た
い
か
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
出
た
意
見
を
基
に
、
年
間
の
実
施

計
画
を
立
て
ま
し
た
。

■
３
Ｂ
体
操
（
7
月
16
日
）

　
３
Ｂ
体
操
は
、ボ
ー
ル
、ベ
ル
、ベ
ル
ダ
ー

の
頭
文
字
に
Ｂ
が
つ
く
3
つ
の
器
具
を
使
用

す
る
体
操
で
、
体
に
無
理
な
負
担
を
か
け
る

こ
と
な
く
で
き
ま
す
。

　
自
宅
で
気
軽
に
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
で
も

で
き
る
運
動
で
、
自
身
の
ペ
ー
ス
で
続
け
ら

れ
ま
す
。

　
令
和
2
年
度　

悠
々
大
学

■
ベ
ン
ガ
ラ
染
め
体
験（
9
月
16
日
）

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
石
見
織
企
画
室
の

山
内
ゆ
う
さ
ん
を
講
師
に
、
環
境
に
や
さ
し

い
ベ
ン
ガ
ラ
と
い
う
染
料
を
使
用
し
た
染
物

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
地
を
水
に
溶
い
て
揉
み
こ
ん
で
染
め
る

の
で
す
が
、
生
地
に
石
や
割
り
ば
し
を
輪
ゴ

ム
で
固
定
す
る
こ
と
で
、
様
々
な
模
様
を
つ

け
ら
れ
る
た
め
、
受
講
生
の
方
々
は
工
夫
を

凝
ら
し
た
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

施設見学、笑い講座やテーブルマナーなど様々な
意見が出ました

イスに腰掛けながらでもできる手軽な運動として
人気の３Ｂ体操

山内さんの手ほどきを受けながら思い思いの模様で
染め上げました
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■
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
（
10
月
15
日
）

　
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
は
、高
齢
者
、障
が
い
者
、

低
体
力
者
の
方
が
、
運
動
を
楽
し
く
継
続
す

る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
ゴ
ム
製
ボ
ー
ル
で
、

競
技
や
体
操
に
使
用
で
き
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
を
投
げ
て
得

点
を
競
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
、
よ
り
高
得
点
を
出
す
投
げ
方
を
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

■
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
講
座�

�

（
11
月
19
日
）

　

出
雲
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
（
出
雲
市
）
で
、

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
学
び

ま
し
た
。

　
食
事
中
に
席
を
立
つ
際
は
、
ナ
プ
キ
ン
を

イ
ス
の
上
に
置
き
、
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー
ク
は

“
ハ
の
字
”
の
状
態
に
し
て
お
く
、
食
事
が

終
わ
っ
た
ら
皿
の
右
斜
め
下
に
添
え
る
こ
と

で
ス
タ
ッ
フ
に
片
づ
け
て
構
わ
な
い
こ
と
を

知
ら
せ
る
と
い
う
マ
ナ
ー
や
、
肉
料
理
は
事

前
に
一
口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
お
く
こ
と
は
マ

ナ
ー
違
反
で
あ
る
と
い
う
こ
と
な
ど
、
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
部
分
を
知
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

■
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
（
12
月
17
日
）

　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
3
人
1
組
の
チ
ー
ム

戦
で
、
3
つ
の
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
交
互

に
投
げ
合
い
、
円
の
中
心
に
近
づ
け
得
点
を

競
い
ま
す
。
相
手
の
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
を

は
じ
き
出
し
た
り
、
自
分
た
ち
が
い
か
に
中

心
に
近
づ
け
る
か
な
ど
を
考
え
、
工
夫
し
な

が
ら
投
げ
合
い
ま
す
。

　
ま
た
、
足
を
曲
げ
た
状
態
で
投
げ
る
姿
勢

を
と
る
た
め
、
足
腰
の
強
化
を
図
る
こ
と
が

で
き
、
楽
し
み
な
が
ら
体
力
の
向
上
も
見
込

め
る
競
技
を
体
験
し
ま
し
た
。

■
ボ
ッ
チ
ャ（
令
和
3
年
1
月
21
日
）

　
川
本
町
障
が
い
者
福
祉
協
会
の
方
を
講
師

に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
に
も
な
っ

て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
3
人
1
組
の
チ
ー
ム
戦
で
、
互
い
の
チ
ー

ム
が
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
と
呼
ば
れ
る
的
に
、
よ
り
近
づ
い
た
方
が

得
点
と
な
り
総
得
点
を
競
い
ま
す
。

　

相
手
の
ボ
ー
ル
を
は
じ
い
た
り
味
方
の

ボ
ー
ル
を
近
づ
け
た
り
す
る
た
め
に
、
投
げ

る
位
置
や
投
げ
方
な
ど
、
ど
う
や
っ
て
高
得

点
を
取
る
か
そ
の
局
面
に
合
わ
せ
た
戦
略
を

考
え
な
が
ら
、
楽
し
み
ま
し
た
。

高得点に狙いを定めてガンバルーンを投じる
参加者の皆さん

感染症対策をとりながら正しいマナーを
学び、美味しい料理を楽しみました

チームで協力し合って、相手よりも
高得点を狙います

なかなか思ったとおりの所にボールが
行かないのもボッチャの面白さ
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川
本
町
で
は
、
高
齢
化
に
伴
う
農
家
の
後

継
者
不
足
、
新
規
就
農
者
の
確
保
な
ど
様
々

な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
獣
害
被

害
、
特
に
サ
ル
に
よ
る
被
害
が
多
い
た
め
、

農
家
の
作
付
け
意
欲
が
減
退
し
、
耕
作
放
棄

地
の
増
加
が
顕
著
に
な
っ
て
い
る
現
状
も
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
サ
ル
の
被
害
を
受
け
に
く
い
と

さ
れ
、
獣
害
対
策
、
収
益
性
の
高
さ
や
農
作

業
の
手
軽
さ
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
ピ
ー

マ
ン
を
、
川
本
町
の
新
た
な
推
進
品
目
と
し

て
栽
培
を
振
興
し
て
い
き
ま
す
。

〈
ピ
ー
マ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
〉

①
軽
い
・
狙
わ
れ
な
い
・
収
益
性
が
高
い

②�

手
の
空
い
て
い
る
と
き
に
収
穫
・
販
売
が

で
き
る

③
販
路
が
安
定
し
て
い
る

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
で

は
、
獣
害
被
害
に
困
っ
て
い
る
方
や
女
性
の

方
な
ど
を
対
象
に
ピ
ー
マ
ン
栽
培
者
を
募
集

し
ま
す
。
栽
培
者
の
方
に
、
支
柱
・
ネ
ッ
ト

セ
ッ
ト
費
用
の
１
／
２
を
助
成
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
、
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
川
本
営
農
生
活
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
】
産
業
振
興
課
農
林
振
興
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
６

　
　

 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
島
根
お
お
ち
地
区
本
部

　
　

 

川
本
営
農
生
活
課�

☎
72

－

０
３
３
０

令
和
３
年
度
に
ピ
ー
マ
ン
の
新
規
栽
培
に

　
　
　
　
　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

年々サルによる被害は深刻化
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で
き
る
期
間
が

　 
　
　
令
和
３
年
９
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
！

川
本
町
ご
み
分
別
ア
プ
リ
を
配
信
し
て
い
ま
す
！

戦
没
者
等
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

　
　
　
　
　
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給
に
つ
い
て

■
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た
方
を

対
象
と
し
て
、
民
間
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
）

を
使
っ
て
最
大
２
万
円
の
前
払
い
（
チ
ャ
ー

ジ
）
や
お
買
い
物
を
し
た
場
合
、
最
大
５
，

０
０
０
円
相
当
（
付
与
率
25
％
）
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※�マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
を
希
望
す
る
場
合
、

令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
申
請
か
ら
交
付

ま
で
に
、
約
１
カ
月
半
か
か
り
ま
す
。
時
間

に
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
者
数
が
国
の
上
限

に
達
し
た
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

込
み
を
締
め
切
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
２

　
特
別
弔
慰
金
は
、
今
日
の
日
本
の
平
和
と

繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲

に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰

の
意
を
表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に

支
給
す
る
も
の
で
す
。

■
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
令

和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
恩
給
や
戦
没
者

遺
族
年
金
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い
場
合

に
、
次
に
示
す
優
先
順
位
で
お
１
人
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

１
．�

配
偶
者
（
遺
族
以
外
の
方
と
結
婚
し
て

い
な
い
こ
と
な
ど
の
要
件
あ
り
）

２
．
子

３
．�

父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
（
戦

没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
順
位
が
入
れ

替
わ
り
ま
す
）

４
．�

前
述
１
か
ら
３
以
外
の
三
親
等
内
の
親

族
（
甥
、
姪
な
ど
）

■
支
給
額

　
25
万
円

■
請
求
期
間　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

※�

期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

【
問
】
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
２

　
「
ご
み
を
出
し
忘
れ
た
！
」「
ご
み
の
捨
て

方
が
分
か
ら
な
い
！
」
そ
ん
な
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
ア
プ
リ
で
は
、「
ご
み
分
別
辞
典
」

や
「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」、「
出
し
忘
れ
防
止

お
知
ら
せ
通
知
」
な
ど
便
利
な
機
能
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
便
利
な
機
能　
そ
の
1
〉

　
一
目
で
分
か
る
収
集
日
程
！

　
ホ
ー
ム
画
面
で

は
一
週
間
の
ご
み

の
収
集
日
程
や
、

　
当
日
、
翌
日
に

収
集
が
あ
る
も
の

を
わ
か
り
や
す
く
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
週
間
の
ご
み
の
収
集
日
程
を
ス

ラ
イ
ド
さ
せ
れ
ば
、
そ
の
月
の
収
集
日
程
、

当
日
、
翌
日
の
収
集
予
定
を
押
せ
ば
、
主
な

ご
み
の
捨
て
方
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

〈
便
利
な
機
能　
そ
の
２
〉

　
ご
み
の
捨
て
方
が
検
索
で
き
る
！

　
ホ
ー
ム
画
面
右

上
の
虫
眼
鏡
や
、

メ
ニ
ュ
ー
画
面
で

ご
み
分
別
辞
典
を

選
べ
ば
、
ご
み
の

名
前
で
検
索
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
50
音
で

ご
み
の
捨
て
方
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈
便
利
な
機
能　
そ
の
３
〉

�　

�

ご
み
の
日
程
を
通
知
機
能
で
知
ら
せ
て
く

れ
る
！

　
ご
み
の
出
し
忘

れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
当
日
と
前
日

の
設
定
し
た
時
間

に
、
通
知
機
能
で

お
知
ら
せ
し
て
く
れ
ま
す
。

◦�

使
い
方
の
詳
細
は
川
本
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
】
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
２

便利な『川本ごみ分別アプリ』は下記QR
コードからダウンロード
　または、「App Store」、「Google play」で

「川本ごみ分別アプリ」で検索してください。

iOS端末をお使いの方
はこちら

Android端末をお使い
の方はこちら
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相 談 窓 口 電 話 番 号 受 付 時 間
川本町役場健康福祉課 0855-72-0633  平 日 8：30～17：15
県央保健所健康増進課 0854-84-9823  平 日 8：30～17：00
サポートセンターおおち 0855-75-8081  平 日 8：30～17：30
島根いのちの電話 0852-26-7575 年中無休 9：00～22：00
心と体の相談センターこころのダイヤル 0852-21-2885  平 日 8：30～17：15
＊大田圏域内精神科を標榜する医療機関
特定医療法人恵和会　石東病院 0854-82-1035 入院・外来

■令和２年度　受賞作品
川本町こころの健康・生きがい標語
【優秀賞】笑顔はね マスクの下でも わかるんだ 川本小学校５年　吉田　千秋さん
【優良賞】あいさつは みんなげんきに にこにこで 川本小学校１年　道畑陽菜子さん
【努力賞】なにげない 日々の幸せ 見つけよう 川本中学校２年　中島　愛梨さん

� 【問】健康福祉課健康推進係　☎72-0633

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
お
元
気
で
す
か
？

　
　
　

　
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
は
、
密
接
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
が
健
康
で

な
け
れ
ば
、
体
の
健
康
も
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

　
日
々
の
ス
ト
レ
ス
が
長
い
間
続
く
と
、
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
は
、
最
悪
の
場
合
、
自
死
に
結
び
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
人
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
、
左
の
表
で
ス
ト
レ
ス
・
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
２
週
間
以
上
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
症
状
が
続
い
て
い
る
項
目
が
あ
る
場
合
、
つ
ら
い
症
状
を

放
っ
て
お
か
ず
専
門
家
（
医
療
機
関
・
保
健
所
・
役
場
な
ど
）
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
ス
ト
レ
ス
・
チ
ェ
ッ
ク

〈
身
体
面
の
変
化
〉

　
□ 

眠
れ
な
い
。
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い 

□ 

食
欲
が
低
下
す
る

　
□ 

頭
痛
、
動
悸
、
肩
こ
り
、
め
ま
い
が
す
る 

□ 

下
痢
や
便
秘
、
胃
痛
・
腹
痛
が
起
こ
る

〈
行
動
面
の
変
調
〉

　
□ 

お
酒
の
量
が
増
え
る 

□ 

過
食
ま
た
は
食
べ
な
く
な
る

　
□ 

遅
刻
や
仕
事
で
の
ミ
ス
が
多
く
な
る 

□ 

笑
顔
が
減
る

　
□ 

対
人
交
流
を
避
け
る

〈
感
情
・
思
考
面
の
変
調
〉

　
□ 

イ
ラ
イ
ラ
す
る 

□ 

怒
り
っ
ぽ
く
な
る

　
□ 

気
分
が
落
ち
込
み
や
る
気
が
出
な
い 

□ 

自
分
を
責
め
る
気
持
ち
が
強
く
な
る

　
□ 

集
中
力
が
低
下
す
る

３
月
は
自
死
対
策
強
化
月
間
で
す
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川本町地域おこし協力隊活動通信 vol.5

3
年
間
の
活
動
予
定
の
折
り
返
し
を
む
か
え
ま
す
。
移
住
検
討
期
も
含
め
て
今

日
ま
で
ご
支
援
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、
独
立
自
営
の
た
め
に
尚
一

層
励
ん
で
い
こ
う
と
、
当
寄
稿
を
機
に
気
持
ち
を
新
た
に
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
井
原
で
暮
ら
し
な
が
ら
、
主
に
地
区
外
の
圃
場
で
農
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
不
慣
れ
な
作
業
や
獣
害
対
策
、
規
模
の
拡
大
や
設
備
投
資
、
通
年
で
収
益

を
あ
げ
て
い
く
方
法
の
確
立
な
ど
、
困
難
や
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。
先
人
の

知
恵
に
新
た
な
工
夫
を
加
え
て
、
農
業
に
よ
る
も
の
づ
く
り
を
基
礎
と
す
る
暮
ら

し
を
築
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

町
で
の
生
活
で
は
少
し
ず
つ
見
知
っ
た
顔
が
増
え
て
、
世
間
話
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
、「
昔
は
〇
〇
だ
っ
た
の
に
ね
」

と
い
う
話
題
に
な
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
回
顧
的
な
話
題
に
な
る
と
、

こ
こ
に
定
住
し
よ
う
と
す
る
者
と
し
て
は
寂
し
さ
や
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
考
え
て
み
れ
ば
か
つ
て
の
賑
わ
い
を
知
っ
て
お
ら
れ
て
、
知
識
や

技
術
を
持
っ
た
方
は
多
数
ご
健
在
な
の
だ
か
ら
、
過
去
を
掘
り
起
こ
し
て
活
気
を

取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
は
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
。「
川
本
町
ら
し
い
何
か
」

の
再
興
は
、
元
か
ら
い
る
人
々
を
鼓
舞
し
て
、
新
し
い
人
々
に
と
っ
て
の
発
見
に

な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
希
望
の
下
、
移
住
者
と
し
て
の
私
が
加
わ
っ
て
で
き
る
地

域
振
興
を
考
え
た
い
で
す
。
時
勢
的
に
域
外
移
動
が
難
し
く
も
あ
る
の
で
、
域
内

の
活
力
創
出
が
必
要
で
す
。

現
在
は
市
井
原
で
秋
冬
限
定
の
焼
き
芋
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
区
に
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
し
、
ご
高
齢
者
や
運
転
免
許
返

納
者
へ
の
配
達
も
拡
大
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ず
れ
町
内
に
炭
窯
を
つ

く
っ
て
製
炭
し
た
り
、
中
学
生
が
島
根
中
央
高
校
等
に
進
学
し
た
の
ち
に
困
ら
な

い
よ
う
な
学
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
英
語
指
導
を
行
い
た
い
と
計
画
し
て
い
ま

す
。
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
さ
ら
に
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

農
業
研
修
生

　
令
和
元
年
10
月
1
日
着
任

中な
か
む
ら村　
優ゆ

う

史し�

さ
ん

　
　
（
島
根
県
松
江
市
出
身
）

献
血
の
日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

令
和
3
年
は
祝
日
が
移
動
し
ま
す

　
お
手
持
ち
の
「
令
和
2
年
度
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
献
血
の

日
程
が
、
下
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
配
布
す

る
チ
ラ
シ
や
告
知
放
送
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
献
血
量
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
　
日

　
3
月
26
日
（
金
）
9
時
30
分
～
13
時

■
場
　
所
　
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
前

■
特
　
典

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
え
ご
ま
卵

を
進
呈
し
ま
す
。

※�

当
日
は
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に
向

け
た
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
３

　

今
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
合
わ
せ

て
、
国
民
の
祝
日
が
下
記
の
と
お
り
移
動
し

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
従
来
の
祝
日
に
あ
た

る
日
が
平
日
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
発
行
さ
れ
て
い
る
カ
レ
ン
ダ
ー
や

手
帳
等
の
中
に
は
、
従
来
の
祝
日
の
ま
ま
記

載
さ
れ
た
物
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
一
度
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
移
動
す
る
祝
日
】

■
海
の
日

　
７
月
19
日
（
月
）
➡
７
月
22
日
（
木
）

■
ス
ポ
ー
ツ
の
日

〈
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
〉

　
10
月
11
日
（
月
）
➡
７
月
23
日
（
金
）

■
山
の
日

〈
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
会
式
〉

　
８
月
11
日
（
水
）
➡
８
月
８
日
（
日
）

※
８
月
９
日
（
月
）
は
振
替
休
日

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
ま
た
は
首
相
官
邸

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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川本小学校６年生に向けた「租税教室」が、町民
生活課税務係の職員を招いて行われました。毎年行
われているこの教室では「税金ってなんだろう？」
をテーマに、自分たちの身近にある税金について学
んでいます。
児童たちは、税金がなかったらどのような暮らし
になるのかを考えたり、税金や外国の税金に関する
ワークシートを使った学習を通じて、これまで知ら
なかった様々な税金について知ることができまし
た。

税金のない暮らしを考える

みんなが安全で豊かな暮らしを
小学生への「租税教室」開催

1/20
㈬

「誰もが気軽に集まれる居場所がほしい」との願
いから、毎月様々な活動を行う「多田サロン」で、
認知症をテーマに、加藤病院院長の加藤節司さんと
公立邑智病院�認知症看護認定看護師の寺内里美さ
んを招き講演会が開かれました。感染症対策を講じ
て行われた講演では、認知症に関する基本的な知識
から「認知症になったのでは？」と思った際の相談
窓口のほか、認知症の方が感じる不安の受け止め方
や接し方など、約30人の参加者が興味深く耳を傾
けました。講演会の後には、「たすけあい川本」の
代表・伊藤ヒロコさんによる恒例の「暮らしの保健
室」のコーナーも設けられました。

講演会後には意見や質問コーナーもありました

地域の憩いの場「多田サロン」
で認知症の講演会を開催

2/10
㈬

【問】まちづくり推進課　☎72-0634� ※令和３年度の募集は終了していますが、今後の募集があり次第ご案内いたします。

宝くじ助成事業で整備しました
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの収益を財源に社会貢献広報事業を
実施しています。
　今回活用した「コミュニティ助成事業」では、活動に必要な備品や集会施設の整
備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社
会の健全な発展に寄与することを目的としています。

■長原・矢谷連合自治会
　各自治会館の椅子や
机、また、冬の積雪時に
も安全に地域活動がおこ
なえるよう、除雪機も整
備されました。

■中新町自治会
　地域の方が集えるコ
ミュニティ施設の活用を
図るため、椅子や机、音
響機材等を整備されまし
た。
　様々なコミュニティ活
動で利用されています。

■田窪自治会
　自治会館のエアコン設備の整備及び取替をされました。
　夏でも快適に行事ができ、地域のコミュニティの場として利用されて
います。
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『
楽
し
く
』『
互
い
に
』『
体
験

的
に
』
子
育
て
に
つ
い
て
語
り
合

い
な
が
ら
、
親
同
士
や
親
と
地
域

と
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
「
親
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。
こ

の
「
親
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
親

（
地
域
住
民
）
と
し
て
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
関
わ
り
に
つ
い
て
の
気

づ
き
を
促
す
も
の
で
、
子
育
て
に

つ
い
て
一
つ
の
答
え
を
求
め
た
り
、
家
庭
に
お
け
る
正
し
い
子
育
て
の
方
法
を

紹
介
し
た
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
川
本
町
で
は
、
乳
幼
児
健
康
相
談
等
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
人

か
の
人
と
語
り
合
い
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
い
な
考
え
方
と
出
合
う
こ
と
で
、
新

た
な
気
づ
き
が
広
が
り
ま
す
。
多
様
な
価
値
観
を
み
ん
な
で
共
有
し
な
が
ら
子

育
て
に
つ
い
て
考
え
て
い
け
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
り
ま
し

た
ら
川
本
町
教
育
委
員
会
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『
親
同
士
が
つ
な
が
る
』『
親
と
地
域
と
が
つ
な
が
る
』
こ
と
で
、
地
域
の
子

ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
も
う
と
す
る
雰
囲
気

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。�

（
文
責
：
派
遣
社
会
教
育
主
事　
竹
田
進
吾
）

親�

学
プ
ロ
グ
ラ
ム�

～
現
代
版
『
子
育
て
に
関
す
る
井
戸
端
会
議
』～

小さな掛金、大きな補償

令和2年12月作成　20-TC06924

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和3年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保　  0120-233-801

（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

※スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

※A2区分で対象となる活動も補償されます。

※右記年齢の判断は、｢令和3年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

団体・グループ活動中の事故/往復中の事故

令和3年4月1日午前0時から
令和4年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みく
ださい。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせ
ください。

検索スポーツ安全保険保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
ご加入はインターネットからのお手続きが便利です。

0852-21-5388島根県支部
電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日、12月29日から1月3日を除く。）

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。
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　 もも上げ（20秒）

　 腕立て伏せ（20秒）

　 背筋（20秒）

　 腹筋（20秒）

1

4

2

3

　今月と来月の２回に渡って『高強度インターバルトレーニング（通称・H
ヒット
IIT：High�Intensity�

Interval�Training）』を紹介します。４種類のトレーニングをそれぞれ20秒行い休憩10秒、この繰
り返しを１セット２分間を２セット合計４分間やります。特別な器具を使わないで行えるトレーニン
グですが、名前の通り強度・負荷ともに高いトレーニングです。しかし、各自で調整しながら行うこ
とも出来ます。いつもよりも、特に自分の体力と相談しながら行ってください。
　今回も、まげなねっと11チャンネルで放送の「田井トレ�THE�MOVIE」との連動企画です。理解
が深まり、トレーニング効果も上がると思いますので、ぜひ合わせてご覧ください。

自宅でできる　田井トレ

　年が明けて１か月が過ぎました。寒さも増してきて、「今年こそ頑張ろう！」と意気込んでいた人
も少し熱が冷めてきてしまいがちな時期です。そんな時には短時間でもちゃちゃっとトレーニング！
今回紹介したような１日４分だけのトレーニングもあります。毎日少しずつから頑張っていきましょ
う。
　今回は、上半身に重点を置いたトレーニングを紹介しました。次回は、下半身に重点を置いたトレー
ニングを紹介します。２回合わせれば全身を短時間でしっかりトレーニングできるようになります。
引き続き、一緒に頑張っていきましょう！
� 地域おこし協力隊（健康運動指導士）　田井　誠

田井コラム

１セット２分×２セット＝４分

❶	足を肩幅程度に開き、少しつま先を外に向け、手
のひらを後頭部にもっていきます。その体勢から
同じ方の肘と膝が触れるくらいまで太ももを上げ
ます。左右リズミカルに行います。

❹	身体は一直線、手と肘の角度は45度を目安にし
てください。無理のない範囲で、きつい場合は膝
を突くなどして調整します。

❸	膝を90度に立て、仰向けになります。へそをの
ぞき込むようにして身体を起こしながら丸めま
す。この際、肩甲骨が地面からしっかり離れる程
度で十分です、また、身体をおろす時には背中全
体を地面に着けない事が重要です。

❷	地面にうつ伏せになり、後頭部と臀部が近づくよ
うに身体を後ろに反らします。余裕がある人は、
手は前方向に45度くらい上げ、アルファベット
のＹのような形で行います。さらに、足も浮かせ
て上げ下げを繰り返します。

休憩
（10秒）

休憩
（10秒）

休憩
（10秒）休憩

（10秒）
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新
共
通
テ
ス
ト
に
挑
み
ま
し
た

島
根
県
就
職
内
定
者

�

合
同
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た

１
月
16
日
（
土
）・
17
日
（
日
）
に
大
学
入
学
共
通
テ

ス
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
出
題
傾
向
が
大
き

く
変
更
さ
れ
、
生
徒
は
変
更
に
対
応
す
る
た
め
に
努
力
し

て
き
ま
し
た
。

そ
れ
に
先
立
ち
本
校
で
は
、
１
月
15
日
（
金
）
に
共
通

テ
ス
ト
激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
激
励
会
で
は
、
校
長

先
生
を
は
じ
め
と
し
、
多
く
の
先
生
方
が
、
共
通
テ
ス
ト

本
番
で
の
心
構
え
や
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
た
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

試
験
当
日
は
、
普
段
と
は
違
う
雰
囲
気
で
か
な
り
生
徒

も
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
休
憩
時
間
に
は
少
し

で
も
点
を
伸
ば
そ
う
と
時
間
い
っ
ぱ
い
学
習
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

共
通
テ
ス
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
大
学
ご
と
に
実
施

さ
れ
る
２
次
試
験
に
臨
む
生
徒
も
い
ま
す
。
本
校
で
は
、

試
験
対
策
と
し
て
、
補
習
や
面
接
対
策
を
行
っ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
生
徒
の
自
己
実
現
の
た
め
に
最
後
ま
で
学

習
に
取
り
組
め
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

２
月
８
日
（
月
）
に
、
島
根
県
就

職
内
定
者
合
同
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
本
校
か
ら
は
島
根
県
の
企

業
・
自
治
体
に
就
職
が
内
定
し
て
い

る
３
年
生
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
働
く
上
で
必
要
と

さ
れ
る
能
力
に
つ
い
て
考
え
を
深
め

る
こ
と
や
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
基
礎
に
つ
い
て
、
外
部

の
講
師
の
方
々
か
ら
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
と
の

対
話
に
お
い
て
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
反
応
す
る
、
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
を
使
っ
て
ペ
ア
ワ
ー
ク
を
行
う
な
ど
、
充
実
し
た

研
修
と
な
り
ま
し
た
。
生
徒
は
積
極
的
に
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
し
た
。

●
共
通
テ
ス
ト
を
受
け
た
生
徒
の
感
想

３
年
１
組　
東
端　
隼
大
さ
ん
（
大
阪
府
出
身
）

　
自
分
は
基
礎
固
め
に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
み
ま

し
た
。
当
日
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
集
中
し
て
解
答

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
目
標
と
し
て
い
た
得
点

を
超
す
こ
と
も
出
来
た
の
で
、
大
学
生
活
に
向
け
て

の
良
い
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
経
験
を
活
か
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

３
年
１
組　
横
宮　
の
ど
か
さ
ん
（
川
本
中
出
身
）

　
英
語
が
特
に
こ
れ
ま
で
の
セ
ン
タ
ー
試
験
と
違
っ

て
い
た
の
で
、
今
ま
で
の
模
擬
試
験
の
復
習
を
重
点

的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
試
験
本
番
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
も
相
ま
っ
て
、
い
つ
も
の
学

校
生
活
と
は
異
な
る
緊
張
感
も
味
わ
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

３
年
２
組　
高
内　
政
宏
さ
ん
（
千
葉
県
出
身
）

　
私
は
本
番
の
と
き
に
過
度
に
緊
張
す
る
こ
と
を
避

け
た
か
っ
た
の
で
、
ル
ー
テ
ィ
ン
を
決
め
て
生
活
す

る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。
本
番
で
は
、
そ
の
お
か

げ
も
あ
っ
て
か
、
緊
張
す
る
こ
と
が
少
な
く
、
自
分

の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
研
修
会
後
の
感
想

３
年
１
組　
伊
藤　
誠
さ
ん
（
川
本
中
出
身
）

　

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
社
会
人
の
姿
勢
を
知

り
、
実
践
す
る
こ
と
で
周
り
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う

努
力
し
ま
す
。

３
年
１
組　
奥
羽
場　
朱
里
さ
ん
（
川
本
中
出
身
）

　
社
会
人
の
マ
ナ
ー
な
ど
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
諸

先
輩
方
に
し
っ
か
り
指
導
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
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電話 0855-72-0025  Fax 0855-72-1061
開館時間：9時～18時　土日9時～17時
休 館 日：火曜日・祝日・月末整理日・年末年始

かわもと図書館

No.285

2021年
２月号

《一 般 書》
新生活応援します！
春からの新生活にむけての本を
集めて展示貸出します。
芥川賞・直木賞展　２月20日～３月19日まで
新聞に掲載された記事展　～川本町編～
平成15年から新聞に掲載された川本町の記事です。
あの日あの頃を懐かしんでみることができます。

《児 童 書》
春 みぃつけた
あたたかい日が少しずつ増え、春
の訪れを感じる季節となりました。
ひなまつりや春をテーマに絵本を展示します。
おうちで作ろう！～お菓子～
おうち時間をお菓子作りで楽しんでみませんか。

ば
あ
さ
ん
は
15
歳

阿
川
佐
和
子�

著

中
央
公
論
社

天
下
一
の
へ
り
く
つ
者

佐
々
木
功�

著

光
文
社

鬼
哭
の
銃
弾深

町
秋
生�

著

双
葉
社

キ
ッ
チ
ン
か
ら
は
じ
め
る

再
生
栽
培原

由
紀
子�

監
修

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

ラ
ス
プ
ー
チ
ン
の
庭

中
山
七
里�

著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

ス
マ
ホ
脳

ア
ン
デ
シ
ュ・ハ
ン
セ
ン�

著

久
山
葉
子�

訳

新
潮
社

つ
ば
き
レ
ス
ト
ラ
ン

お
お
た
ぐ
ろ
ま
り�

さ
く

福
音
館
書
店

せ
か
い
で
さ
い
し
ょ
に�

ズ
ボ
ン
を
は
い
た
女
の
子

キ
ー
ス
・
ネ
グ
レ
ー�

作

石
井
睦
美�

訳

光
村
教
育
図
書

ご
ち
そ
う
た
べ
に
き
て

く
だ
さ
い

し
も
か
わ
ら
ゆ
み�

絵

茂
市
久
美
子�

作

講
談
社

詩
人
に
な
り
た
い�

わ
た
し
Ｘ

エ
リ
ザ
ベ
ス・ア
セ
ヴ
ェ
ド�

作

田
中
亜
希
子�

訳

小
学
館

自
由
帳
み
せ
て
！

す
ず
き
こ
う
せ
い�

文・イ
ラ
ス
ト

福
音
館
書
店

こ
ど
も
の
た
め
の�

防
災
教
室今

泉
マ
ユ
子�

著

理
論
社

一　
　

般　
　

書

児　
　

童　
　

書

新
　
刊
　
案
　
内
　
お
す
す
め
の
一
冊

 

そ
の
他
多
数
あ
り
ま
す
。

おでかけ図書館デー
３月９日（火）西公民館
３月10日（水）三原まちづくりセンター

３月の展示テーマ

掲
示
板

あそびのひろば＆えほんのじかん
３月12日（金）10：00
　読み語り　移動図書館

本を使った作品展を開催しました
力作が勢揃いしました！
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悠邑ふるさと会館催し物案内

■写真展期間　令和３年３月６日（土）～３月21日（日）
　　　　　　　午前９：00～午後６：00　※休館日火曜日は除く

■展 示 場 所　悠邑ふるさと会館　エントランス他
　　　　　　　※どなたでも自由に鑑賞していただけます。

　申込方法は、２月５日全戸配布のチラシをご覧頂くか川本町公式ホームページ
をご覧ください。

作品募集中！

中世川本・石見小笠原史料集
　川本町を拠点に、石見銀山を含む石東地域の全体へ勢力を広げた石見小笠原氏。そ
の歴史的実態が解明される初めての史料集が、井上寬司先生（島根大学名誉教授）の
編集により遂に完成しました。
　中世（鎌倉時代から安土桃山時代まで）の川本を治めた石見小笠原氏に関する各史
料を更に精査し、簡単な要約を付けて年代順に掲載されただけでなく、写真での資料
掲載や各氏の花押一覧のほか、主な史料の解題など、非常に分かりやすくまとめられ
た一冊となっています。

■史料集の仕様　Ａ５判　342頁（表紙：布クロス、背文字：金箔押し、函入り）
■販 売 価 格　5,000円（消費税込み）
■発 売 開 始　３月１日（月）８：30から（予定）※教育委員会にて予約受付中
　　　　　　　　　詳しくは２月５日全戸配布のチラシをご確認ください。

� 【問】川本町教育委員会�文化振興係　☎72-0594

～音楽の楽しさが伝わる写真大募集～
＊楽器を演奏してる場面　＊カラオケを熱唱している姿など

音楽を楽しんでいる写真を募集しています。



情報じょうほう交差点こうさてん
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お
知
ら
せ

２
０
２
１
年
度
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

　

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
公
共

職
業
安
定
所
な
ど
と
連
携
を
図
り
つ
つ
、

看
護
職
の
求
人
情
報
の
提
供
、就
業
の
あ
っ

旋
及
び
相
談
・
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
来
所
が
困

難
な
方
に
対
し
て
、
各
地
域
で
の
相
談
会

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
大
田
地
域
（
大
田
市
・
川
本
町
・
美
郷

町
・
邑
南
町
）

【
日
程
】（
原
則
、
毎
月
第
４
水
曜
日
）

　
4
月
28
日
、
5
月
26
日
、
6
月
23
日
、

　
7
月
28
日
、
8
月
25
日
、
9
月
22
日
、

　
10
月
27
日
、
11
月
24
日
、
12
月
22
日
、

　

�

令
和
4
年
1
月
26
日
、
2
月
16
日
（
第

3
水
曜
日
）、
3
月
23
日

【
時
間
】
毎
回
13
時
～
16
時

【
場
所
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
見
大
田
（
大
田

市
大
田
町
大
田
ロ
１
１
８
２

－

１
）

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
５
２

－
27

－
８
５
１
０

島
根
県
災
害
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　
島
根
県
警
察
本
部
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ
リ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
『
島
根
県
災
害
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
』
を
開

設
し
ま
し
た
。
県
内
で
の
災
害
発
生
時
に

お
け
る
河
川
の
は
ん
濫
、
土
砂
崩
れ
、
家

屋
の
倒
壊
、
道
路
・
橋
の
崩
落
、
居
住
地

域
で
の
浸
水
等
の
発
生
現
場
の
写
真
や
動

画
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
又
は
Ｉ
Ｄ
検
索
か
ら
友
達
追
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
人
命
に
関
わ
る
情
報
、
緊
急
を

要
す
る
内
容
は
１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
全
て

の
情
報
に
対
応
を
す
る
こ
と
を
約
束
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
島
根
県
警
察
本
部
警
備
部
警
備
課

�

☎
０
８
５
２

－

26

－

０
１
１
０

福
祉
・
保
育
の
就
職
フ
ェ
ア

　

島
根
県
内
の
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望

す
る
方
、
令
和
4
年
3
月
卒
業
見
込
み
の

学
生
へ
の
支
援
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

【
期
日・
会
場
】

①
令
和
3
年
5
月
22
日
（
土
）

　
第
1
部
：
10
時
30
分
～
12
時
30
分

　
第
2
部
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

�

場
所
：
朱
鷺
会
館
・
大
ホ
ー
ル
（
出
雲

市
西
新
町
２
丁
目
２
４
５
６

－

４
）

②
6
月
5
日
（
土
）

　
第
1
部
：
10
時
30
分
～
12
時
30
分

　
第
2
部
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

�

場
所
：
く
に
び
き
メ
ッ
セ
・
大
展
示
場

　
（
松
江
市
学
園
南
１
丁
目
２

－

１
）

【
内
容
】

　
・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
（
動
画
配
信
）

　
・
事
業
所
に
よ
る
就
職
面
談

　
・
就
職
支
援
機
関
等
に
よ
る
個
別
相
談

　
・
福
祉
の
仕
事
説
明

　
※
参
加
費
無
料
・
要
事
前
申
込

【
申
込
方
法
】
4
月
15
日
（
木
）
に
島
根
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す

https://w
w
w
.shim

ane-fjc.com
/

問
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
０
８
５
２

－

32

－

５
９
５
７

広げよう 事故ゼロかわもとの 思いやり

飲　酒 物　損 死傷者 人　身

0 9 0 0 川
本
町（0） （8） （1） （1）

0 9 0 0 川
本
町

累
計（0） （8） （1） （1）

0 51 1 1 郡
内

累
計（0） （24） （3） （3）

※（　）内は前年同月数

◇
交
通
事
故
・
違
反
発
生
状
況

 

（
令
和
3
年
１
月
末
）

ID：
@574iqqnw



日 月 火 水 木 金 土

くらしの情報カレンダー 3 月

 休館日
 休館日

 休館日

 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

《２月の納税》
◆固定資産税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料
《３月の納税》
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料
※必ず納期限までに納めましょう。

：健康相談・検診
：�公民館
：悠邑ふるさと会館
：図書館
：三原まちづくりセンター
す：�すこやかセンター（社会福祉協議会）
：�子育てサポートセンター
：学校
：保育所
：ドクターカー巡回
：休日診療情報（10：00～16：00）

：�ゴミ収集
Ａ地域（�木路原･日の出･上新町･中新町･下新町･元町･本町･天神町･

谷･市井原･長原･矢谷･芋畑･双葉･中倉･日向）
Ｂ地域（�因原･三大字･多田･久座仁･谷戸･三島･笹畑）
Ｃ地域（�西･八幡･三原･田窪･南佐木･親和･湯谷･三俣）

〔燃えるごみの収集日〕毎週火曜日 ･金曜日（町内全域）
〔ペットボトルの収集日〕毎月第１・３水曜日（町内全域）
〔容器包装�プラスチックの収集日〕毎週木曜日（町内全域）
〔容器包装�紙の収集日〕毎月第２・４水曜日（町内全域）

28 1 2 3 4 5 6
島根中央高校
卒業式
［申告相談］
親和集会所
9：00～12：00
古屋口会館
13：30～17：30

［申告相談］
三原多目的集会所
9：00～16：00

芋畑集会所
　9：00～10：00
　田窪自治会館
　11：00～12：00
［申告相談］
田窪自治会館
9：00～16：00
おひるねアート
教室
　10：00～11：30

［申告相談］
三原まちづくりセンター
9：00～16：00
カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ（A地域）

あいさつの日
［申告相談］
久座仁老人福祉センター
9：00～16：00
川本町役場
18：00～20：00
あそびのひろば
　10：00～11：30
カン・ビン・新聞・雑誌・段
ボール・不燃ごみ（B地域）

  上田医院   
波多野診療所

7 8 9 10 11 12 13
［申告相談］
川本町役場
8：30～13：00

［申告相談］
本町会館
9：00～15：00
カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ（C地域）

［申告相談］
本町会館
9：00～15：00
/ 乳幼児相談・
健康相談＆おで
かけ図書館
　（西公民館）
　13：10～13：40

川本中学校卒業式
［申告相談］
川本町役場
9：00～16：00
/ / 乳幼児相談・
健康相談＆おでかけ
図書館

　9：30～10：00
ベビーマッサージ＆
リフレッシュ教室

　10：00～11：30

［申告相談］
川本町役場
9：00～16：00

［申告相談］
川本町役場
9：00～16：00
えほんのじかん
　10：00～11：30

  邑智病院 
河野医院

14 15 16 17 18 19 20
［申告相談］
川本町役場
9：00～12：00
ゆうゆうカフェ
　（川本町役場）
　14：00～15：00

/ あそびのひろ
ば＆乳幼児相談
　10：00～11：30
/ 健康相談
　11：00～11：30

川本小学校
　卒業式

食育の日
島根中央高校
　終業式

春分の日
川本保育所
　卒園式
邑智クリーンセ
ンター直接搬入
（一般家庭ごみ）

  星ヶ丘クリニック 
加藤病院

  前眼科医院   
秦クリニック

21 22 23 24 25 26 27
因原保育所
　卒園式
川本北保育所
　卒園式

川本小学校
　修了式
川本中学校
　修了式
あそびのひろば
　10：00～11：30

  三上医院   
大和診療所

28 29 30 31

  邑智病院   
加藤病院

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により予定が変更となる場合
があります。

3/1㈪～7㈰
春季全国火災予防運動
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て
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ま
す
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16広報かわもと2021.2

江川太鼓を披露する３年生

道仙川本警察署長から任命書を受け取る渡邊みなみさん（右）

編
集
後記

　節分が過ぎ、暖かな陽気がやってきたと思ったら冷たい雨や雪が降るなど、天候・気温の変化が激しいですね。
朝晩の冷え込みに耐えながらバイクに乗る日々から解放されるかと思いましたが、春はもう少し先のようです。

川本中学校２年生の渡邊みなみさんが、一日川本警察署署長に任命され道の駅インフォメーショ
ンセンターかわもとで任命式が行われました。渡邊さんは、中学校の「総合的な学習の時間」で川
本警察署を訪問し、そこで学んだことから防犯啓発チラシを作成されました。この日は、飲酒運転
の根絶、不審な電話は家族や警察に相談する等、訪れた人に自身が作成したチラシを配布し、被害
防止を呼びかけました。

渡
邊
み
な
み
さ
ん
（
川
中
2
年
）
が

1
日
警
察
署
長

2/4
㈭

川本町の人口 令和３年１月31日現在
※（　）は前月との増減

※ 住民基本台帳を基にした、令和３年１月中の異動状況

3,200人
（前月比 －3人）

（前年同期：3,263人）

合 　　計 男 1,516人（－4人）
女 1,684人（＋1人）

転　入　 7人 出　生　 0人 その他　 0人
転　出 3人 死　亡　 7人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,424人
うち15歳未満    313人
世帯数           1,652戸 　昨年10月１日から１月20日まで、インターネット

上で投票が行われた『温泉総選挙2020』において、
湯谷温泉弥山荘が、「リフレッシュ部門」でエント
リーされた27の温泉地の中から第３位となりました。

「まち親」とは、島根中央高校に県外から親元を離れて生活する生
徒の、病気やケガなど緊急時の支援や地域の人や生活に触れる機会
のつなぎ役を担っていただく方です。
現在74人の県外生が、61組のまち親の方に支えられ、交流を育み
ながら高校生活を送っています。
まち親の方との交流により、県外生にとって川本町が愛着の深い
場所となるよう、第二のふるさとづくりに向けた活動を一緒にしま
せんか。
活動にご協力いただける方は、島根中央高校後援会までご連絡く
ださい。 � 【問】島根中央高校後援会（まちづくり推進課内）　☎72－0634

島根中央高校県外生を支える「まち親」
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