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今月の主な内容

●新型コロナウイルス感染症情報
� ……………Ｐ2～5

　5月18日(月)、臨時休業、分散登校が続いて
いた小中学校が本格的に再開し、児童・生徒た
ちが久しぶりに登校しました。
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町
民
の
皆
様
へ
（
町
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
全
国
的
な
拡
大
に
伴
い
、
政
府

よ
り
発
せ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
緊

急
事
態
宣
言
は
、
島
根
県
を
含
む

39
県
に
つ
き
ま
し
て
は
、
5
月
14

日
に
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、

町
で
は
対
策
本
部
を
設
置
し
、
国

及
び
県
の
方
針
を
踏
ま
え
た
対
応

等
を
協
議･

決
定
し
、
そ
の
都
度
、

町
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
こ
の
間
、
皆
様
に
は
、
学
校
の

休
業
や
施
設
の
閉
鎖
に
伴
い
、
ご

苦
労
・
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
経
済
活
動

の
自
粛
な
ど
に
多
大
な
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

あ
ら
た
め
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、

現
時
点
で
、
有
効
な
治
療
薬
の
開

発
や
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
お
ら

ず
、
感
染
の
リ
ス
ク
は
こ
れ
ま
で

と
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、町
で
は
、

こ
の
た
び
緊
急
に
予
算
化
し
ま
し

た
取
り
組
み
に
よ
り
、
皆
様
の
暮

ら
し
を
守
り
、
事
業
の
持
続
や
雇

用
の
維
持
を
下
支
え
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
こ
の
内
、
既
に
申
請
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
、
全
て
の
町
民
の

皆
様
を
対
象
と
し
た
、
国
に
よ
る

特
別
定
額
給
付
金
に
つ
き
ま
し
て

は
、
５
月
22
日
よ
り
順
次
支
給
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者

の
皆
様
向
け
の
支
援
に
つ
き
ま
し

て
は
、
4
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
ご
案

内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
後
も
、
感
染
防
止
と
社
会
経

済
活
動
の
両
立
に
向
け
て
、
こ
れ

ま
で
と
同
様
に「
マ
ス
ク
の
着
用
」

や
「
手
洗
い
の
徹
底
」
な
ど
、
引

き
続
き
お
一
人
お
一
人
の
取
り
組

み
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
町
と
い

た
し
ま
し
て
も
、
さ
ら
に
必
要
な

支
援
を
迅
速
に
予
算
化
し
て
、
皆

様
の
暮
ら
し
を
守
り
、
事
業
を
支

え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
と
も
に
心
を
合
わ
せ
て
、
こ
の

難
局
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
重

ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

町
長
　
野
　
坂
　
一
　
弥

　
小
中
学
校
は
、
5
月
18
日
か

ら
教
育
活
動
を
再
開
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
休
業
期
間
中

に
は
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ま
に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本

的
な
感
染
予
防
対
策
を
一
層
推

進
し
、
児
童
生
徒
の
安
全
な
学

習
環
境
を
確
保
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症について　　

川本町立小・中学校の対応
1一人ひとりの基本的感染症対策
〇感染症防止の３つの基本
　身体的距離の確保・マスク着用・手洗い
〇移動に関する感染対策
　外出を控える・行動の記録　など

2日常生活を営む上での基本的生活様式
〇まめに手洗い・手指消毒
〇咳エチケットの徹底
〇こまめに換気
〇�３密の回避（密集・
密接・密閉）　など

3日常生活の各場面別の生活様式
〇食　事　�大皿は避けて料理は個々に・対面

ではなく横並び　など
〇娯楽・スポーツ
　　　　　�筋トレやヨガは自宅で・ジョギン

グは少人数、距離をとって
〇公共交通機関　会話は控えめに
〇冠婚葬祭　大人数での会食は避ける　など
〇買い物　�できるだけ町内で通販などの有

効活用　など

4新しい働き方のスタイル
〇テレワークやローテーション勤務
〇オンライン会議　など

【学校再開における基本事項】
〇�次のような症状が一つでも見られる場合は、
登校・出勤・来校しないことの周知徹底

発熱、咳やのどの痛みなどの風邪症状、
息苦しさ、倦怠感、食欲不振　など

〇�感染症予防対策を徹底し、クラスター要因※を
避ける

　※�換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距
離での会話や発声

【これまでの対応】
�3月2日～24日：小中学校臨時休業
�25日～4月7日：春季休業
� 4月8日：新学期
� 21日：�緊急事態宣言による小中学校臨時

休業(～5月6日)
� 5月7日：臨時休業期間延長(～10日)
� 11日：臨時休業期間延長(17日)
� � ※学年や地域ごとの分散登校実施

川本町教育委員会　教育課

新しい生活様式
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こんな症状のときは「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください

　　新型コロナウイルス感染症について

新型コロナウイルス感染症に
係る支援事業�1 特別定額給付金事業

申
請
書
提
出
の
流
れ

　新型コロナウイルス感染症に係る緊急経済対策として、特別定額給付金が支給されることとなり、川本
町でも申請受付を開始しています。

■帰国者・接触者相談センターに相談すると…
　新型コロナウイルスの感染が疑われると判断された
場合は、センターが指定した帰国者・接触者外来での
受診調整がされます。受診後は、各種検査を実施し、
医師が必要と判断した場合にPCR検査を実施します。

■検査で陽性となった場合は…
　感染症の指定病院で入院治療していただきます。症
状が軽快した24時間後にPCR検査を実施し、陰性が確
認されたら、さらに24時間以後に再度PCR検査を行い
ます。2回連続で陰性が確認されたら退院が可能とな
ります。

対 象 者 令和2年4月27日時点で、住民基本台帳に記録されている人
支 給 内 容 1人あたり10万円
支 給 方 法 世帯主から請求していただき、指定の口座へ振り込みます。
申 請 書 に
添付するもの

本人確認資料（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証等の写し）
口座確認資料（金融機関、口座番号、名義人が確認できる通帳の写し）

①「申請日」に記入日を記入
②�世帯主(申請・受給者)の「氏名」欄に世帯主の氏名を記入・押印
③「住所」欄内にある日中に連絡可能な電話番号を記入
④��裏面に受取口座の情報を記入し、本人確認書類の写しと振込先口座の
分かる通帳の写しを貼付

帰国者・接触者相談センター
（県央保健所内）

☎0854－84－9812

相談の目安となる症状

●�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等
の強い症状のいずれかがある場合
●�高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患等の基礎疾患
がある方、透析を受けている方などの重症化しやす
い方や妊婦の方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪
の症状がある場合
●その他、発熱や咳などの風邪の症状が続く場合

※申請書は、郵送で各世帯に配布しています�※申請から振り込みまで5～10日程度かかります

� 【問】総務財政課　☎72-0631

■家族に感染が疑われるときは…
・部屋を個室にし極力部屋から出ない
・症状のある人の世話は限られた人で行う
・�マスク着用、こまめな手洗い、定期的な
換気
・�ドアノブやスイッチなど共有部分の消毒、
布団・衣類の洗濯
・�鼻をかんだティッシュなどのゴミは、直
接触れず密封して廃棄。
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新型コロナウイルス感染症について　　

新型コロナウイルス感染症に
係る支援事業�2 中小企業者緊急支援

新型コロナウイルス感染症に
係る支援事業�3 農業者緊急支援

事業継続支援

❶�持続化緊急
給付金

内容 法人等30万円・個人15万円給付(上限：昨年売上からの減少分)

対象
※全て
に該当

・経済産業省「持続化給付金」対象業種
・前年同月比売上20%以上減少
・持続化給付金未受給(50%未満減少)
・前年年間売上が法人等600万円以上、個人300万円以上

❷�固定費　　
補助金

内容 店舗家賃、店舗内リース料(車両は除く)を補助�※国・県の補助に上乗せ可
（補助率1/2　月額上限2万5千円　上限3か月）

対象 新型コロナウイルスの発生に起因して売上が前年同月比20%減少し、かつ
その後2か月間を含む3か月間の売上が、前年同月比20%以上減少見込み

雇用維持支援
❸�雇用調整助
成金上乗せ
補助

内容 雇用調整助成金受給額と休業手当支給額との差額を一部補助
（補助率10/10　上限日数45日/人）

対象 町内事業所勤務の労働者に対する雇用調整助成金受給事業者
❹�社会保険料
事業主負担
補助

内容 社会保険料事業主負担分の一部補助として、休業手当支給額の10%を補助
(上限3か月)

対象 町内事業所勤務の労働者に対する雇用調整助成金受給事業者
新規事業支援

❺�販路拡大等
事業補助

内容 ネット販売やテイクアウトなど新たな販路拡大への経費に補助
（補助率10/10　上限20万円※❻の補助との合計）�※国・県の補助に上乗せ可

対象 新型コロナウイルス発生に起因して、売上が前年同月比20%以上減少、か
つその後2か月を含む3か月間の売上が前年同月比20%以上減少見込

❻�コロナウイ
ルス対策環
境整備補助

内容 飛散防止パネル設置等の感染予防環境整備対策経費を補助
（補助率10/10　上限20万円※❺の補助との合計）�※国・県の補助に上乗せ可

対象 新型コロナウイルス発生に起因して、売上が前年同月比20%以上減少、か
つその後2か月間を含む3か月間の売上が前年同月比20%以上減少見込

事業継続支援
❼�持続化緊急
給付金 内容・対象 中小企業者緊急支援と同様

新規事業支援

❾�販路拡大等
事業補助

内容 ネット販売や町内産直市等新たな販路拡大への経費を補助
（補助率10/10　上限20万円※❿の補助との合計）�※国・県の補助に上乗せ可

対象 新型コロナウイルス発生に起因して、売上が前年同月比20%以上減少、か
つその後2か月を含む3か月間の売上が、前年同月比20%以上減少見込

❿�コロナウイ
ルス対策環
境整備補助

内容 消毒場の設置等の感染予防環境整備対策経費を補助
（補助率10/10　上限20万円※❾の補助との合計）�※国・県の補助に上乗せ可

対象 新型コロナウイルス発生に起因して、売上が前年同月比20%以上減少、か
つその後2か月間を含む3か月間の売上が前年同月比20%以上減少見込

和牛農家支援

❽�肉用牛飼料
代補助

内容 肉用牛の子と利用雌牛の飼料代補助
(補助率1/2×頭数　月額上限5万円　上限3か月)

対象 ・子取り用雌牛の保有
・持続化給付金(50%未満減少)及び持続化緊急給付金を未受給

【問】産業振興課　☎72-0636

【問】産業振興課　☎72-0636
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　　新型コロナウイルス感染症について

税
の
徴
収
・
保
険
税
に
つ
い
て

障
が
い
者
手
帳
等
の

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

■
徴
収
猶
予
の「
特
例
制
度
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
事
業
等
に

係
る
収
入
に
相
当
の
減
少
が
あ
っ
た
方
は
、
申
請
に

よ
り
最
長
1
年
間
、
町
税
の
徴
収
の
猶
予
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
担
保
不
要
、
延
滞
金
も
か
か
り

ま
せ
ん

【
対
象
と
な
る
町
税
】

　
令
和
2
年
2
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
1
月
31
日
ま

で
に
納
期
限
が
到
来
す
る
町
税（
住
民
税
・
固
定
資

産
税
・
軽
自
動
車
税
）、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料

【
対
象
と
な
る
方
※
①
②
と
も
に
満
た
す
方
】

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
2

年
2
月
以
降
の
1
か
月
以
上
に
お
い
て
、
事
業
等

に
係
る
収
入
が
前
年
同
期
に
比
べ
て
概
ね
20
%
以

上
減
少

②�

一
時
に
納
付
し
、
ま
た
は
納
入
を
行
う
こ
と
が
困

難
で
あ
る
こ
と

■�

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
次
の
要

件
を
満
た
す
方
は
保
険
税(

料)

が
減
免
と
な
り
ま
す
。

①�

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
又
は
重
篤
な
傷
病

を
負
っ
た
世
帯
の
方
→
保
険
税（
料
）の
全
額
免
除

②�

主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る

世
帯
の
方
→
保
険
税（
料
）の
一
部
を
減
額

【
対
象
と
な
る
保
険
税（
料
）】

　
令
和
2
年
2
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
1
月
31
日
ま

で
に
納
期
限
が
到
来
す
る
保
険
税（
料
）

※�

ご
自
身
が
減
免
の
対
象
と
な
る
か
、
申
請
に
必
要

な
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
民
生
活
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】町
民
生
活
課　
☎
72

－

0
6
3
2

■
療
育
手
帳

①�

健
康
福
祉
課
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
郵
送
可
）

②�

申
請
者
の
方
で
児
童
相
談
所
又
は
心
と
体
の

相
談
セ
ン
タ
ー
へ
判
定
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。（
判
定
は
書
面
等
に
よ
る
対
応
と
な
り
ま

す
。）

　
18
歳
未
満
：
次
期
判
定
は
原
則
1
年
後

　
18
歳
以
上
：
次
期
判
定
は
原
則
3
年
後

■�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

令
和
3
年
2
月
28
日
ま
で
に
有
効
期
間
が
終
了

す
る
方

　

健
康
福
祉
課
へ
の
申
請
書
提
出
の
み
で
更
新

可
能
で
す
。（
郵
送
可
）
た
だ
し
、
現
在
の
有
効

期
限
か
ら
1
年
以
内
に
医
師
意
見
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。

※�

障
害
年
金
証
書
で
更
新
さ
れ
る
方
は
通
常
通

り
の
申
請
方
法
で
す
。

■�

自
立
支
援
医
療（
厚
生
医
療
・
育
成
医
療
・
精

神
通
院
医
療
）

令
和
3
年
2
月
28
日
ま
で
に
有
効
期
間
が
終
了

す
る
方

　

自
動
的
に
有
効
期
限
が
1
年
間
延
長
と
な
り

ま
す
。
現
在
の
医
療
証
の
有
効
期
限
か
ら
1
年

後
の
3
か
月
前
か
ら
更
新
手
続
き
が
可
能
で
す
。

例
：�

有
効
期
限
：
令
和
2
年
5
月
31
日
の
方
は

令
和
3
年
3
月
1
日
か
ら
更
新
申
請
可
能

　

そ
の
他
の
申
請
に
つ
い
て
は
、
通
常
ど
お
り

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
】健
康
福
祉
課　
☎
72

－

0
6
3
3

国
民
年
金
保
険
料
特
例
免
除
に
つ
い
て

傷
病
手
当
金
等
に
つ
い
て

　

収
入
源
と
な
る
業
務
の
喪
失
や
売
上

が
減
少
し
、
収
入
が
相
当
程
度
ま
で
下

が
っ
た
場
合
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て
、

申
告
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予（
学
生
の
場
合
は
学
生
納
付

特
例
）
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
対
象
】

令
和
2
年
2
月
分
以
降
の
国
民
年
金
保

険
料

※�

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】浜
田
年
金
事
務
所

	

☎
0
8
5
5

－

22

－

0
6
7
0

町
民
生
活
課
	
☎
72

－

0
6
3
2

■�

傷
病
手
当
金

【
対
象
※
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
】

・�

川
本
町
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

・
給
与
の
支
払
を
受
け
て
い
る
方

・�

感
染
、
ま
た
は
感
染
を
疑
わ
れ
仕
事

が
で
き
な
い
方

・�

給
与
等
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
方

【
支
給
対
象
と
な
る
日
数
】

　

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
出
来
な
く

な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
3
日
を
経
過

し
た
日
か
ら
、
労
務
に
服
す
る
こ
と
が

出
来
な
い
期
間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し

て
い
た
日
ま
で
の
日
数

【
支
給
額
】

　
1
日
当
た
り
の
支
給
額（=

直
近
の
継

続
し
た
3
か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計

額
を
就
労
日
数
で
除
し
た
金
額
の
２
/

３
）×
支
給
対
象
と
な
る
日
数

【
適
用
期
間
】

　

令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら
9
月
30
日

(

た
だ
し
入
院
が
継
続
す
る
場
合
は
最
長

1
年
6
か
月)

■�

一
部
負
担
金(

医
療
機
関
等
で
の
支

払)

減
免
等

　

大
き
な
損
害
を
受
け
た
と
き
な
ど
に

一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
一
部
負
担
金

が
減
免
・
減
額
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

【
問
】健
康
福
祉
課　
☎
72

－

0
6
3
3
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喫 煙 者 喫 煙 者受動喫煙 受動喫煙

◦がん
肺　口腔・咽頭　喉頭
鼻腔・副鼻腔　食道　胃
肝臓　膵臓　膀胱
子宮頸部　尿路
◦虚血性心疾患
◦脳卒中　◦腹部大動脈瘤
◦末梢性動脈硬化症
◦慢性閉塞性肺疾患（COPD）
　呼吸機能低下　結核（死亡）
◦２型糖尿病　◦歯周病

◦がん
　大腸　乳　子宮体
　前立腺（死亡）白血病
◦胸部大動脈瘤
◦気管支喘息　結核発症
◦特発性肺線維症
◦虫歯　歯の喪失
◦認知症

◦虚血性心疾患
　脳卒中
◦肺がん
◦小児喘息
◦小児の呼吸器疾患
◦乳幼児突然死症候群

◦がん
　乳　鼻腔・副鼻腔
　急性呼吸機能低下
◦子宮内胎児　発育遅延
◦出生体重の減少
　（低出生体重児）

出典：喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書（厚生労働省､2016年）

禁煙始めてみませんか？
５月31日は「世界禁煙デー」です

　「世界禁煙デー」は、たばこを吸わない習慣を社会に広めることを目的として、世界保健機関（WHO）
により設けられました。厚生労働省では、５月31日～６月６日を「禁煙週間」として定めています。
　なお、令和２年４月１日から望まない受動喫煙の防止を図るため、一定の場所を除き、喫煙を禁止して
います。

児童手当を受給している皆さんへ
　児童手当を受給している方は、令和２年６月１日現在の状況を届け出る必要があります。町から送
付する「現況届」に必要事項をご記入いただき、６月30日（火）までにご提出ください。（郵送での
提出が可能です。）ご提出がない場合は、６月以降の手当てが受給できないことがありますのでご注
意ください。

■提出するもの
　・現況届（６月１日現在の状況を記載）
　・受給者の健康保険証の写し

多くの施設において
屋内が原則禁煙に

20歳未満の方は喫煙
エリアへ立入禁止に

屋内での喫煙には喫
煙室の設置が必要に

喫煙室には標識掲示
が義務付けに

今からでも大丈夫！あなたの禁煙を応援します
★医師と薬の力をかりて禁煙を始めてみませんか。
　「禁煙しよう」と決めたら、禁煙指導を受けられる病院（禁煙外来）を受診
することをお勧めします。
　加藤病院では、禁煙治療を実施してい
ます。
　川本町では、禁煙治療費助成事業を実
施しています。助成内容の詳細について
は、健康福祉課（☎72－0633）までお
問い合わせください。

禁
煙
開
始
日

初
回
診
察

２週間 ２週間 ４週間 ４週間

（
２
週
間
後
）

再
診
１

（
４
週
間
後
）

再
診
２

（
８
週
間
後
）

再
診
３

（
12
週
間
後
）

再
診
４

禁煙外来での治療の流れ

喫煙との関連が「確実」とされる主な病気
レベル１

喫煙との関連が「示唆」される主な病気
レベル２
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鶏ごぼう

●作り方
①�鶏むね肉は一口大にそぎ切りにし、Ａで下
味をつける。

②�ごぼうと人参は３～４cmに切り、ごぼう
は２～４つに割る。人参は４～６つに割る。

③�フライパンに油を熱し鶏むね肉を焼く、両
面に焦げ目がついたら取り出す。

④�人参とごぼうを軽く炒め、Ｂを入れて煮る。
柔らかくなったら醤油を加え、煮汁が少な
くなったら③を加え煮からめる。

⑤�器に盛り、茹でたインゲンを添える。

●材料（作りやすい分量）
鶏むね肉�����１枚
　　片栗粉��大さじ１
　　酒����小さじ１
　　醤油���小さじ１
ごぼう������１本
人参������ 1/2本
油������大さじ１
いんげん�����適量
　　水����カップ１
　　みりん��大さじ２
　　酒����大さじ１
　　砂糖���大さじ１
醤油�����大さじ２

Ａ
�
�
�
�
�

Ｂ

�
�
�
�
�

人
間
ド
ッ
ク

対　
　
　
象

令
和
2
年
度
末
年
齢
　
40
～
54
歳
、
56
～
59
歳
、
61
～
64
歳
の
方

自
己
負
担
額

3
千
円
（
町
が
3
万
5
千
円
を
助
成
し
て
い
ま
す
）

受　
診　
日

（
予
約
可
能
日
）

※
各
1
名
ず
つ

【
邑
智
病
院
】（
邑
南
町
）

　
7
月
29
日
（
水
）　
9
月
15
日
（
火
）

　
10
月
14
日
（
水
）・
20
日
（
火
）・
27
日
（
火
）

　
11
月
4
日
（
水
）・
26
日
（
木
）

【
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
】（
浜
田
市
）

　
9
月
15
日
（
火
）　
10
月
19
日
（
月
）

【
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
島
根
】（
出
雲
市
）

　
7
月
15
日
（
水
）　
8
月
7
日
（
金
）　
10
月
7
日
（
水
）

　
11
月
9
日
（
月
）

脳
ド
ッ
ク

対　
　
　
象

令
和
2
年
度
末
　
年
齢
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
の
方

自
己
負
担
額

1
万
円
（
町
が
約
3
万
4
千
円
助
成
し
て
い
ま
す
）

受　
診　
日

（
予
約
可
能
日
）

※
各
1
名
ず
つ

【
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
】（
浜
田
市
）

　
9
月
17
日
（
木
）　
10
月
13
日
（
火
）

【
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
島
根
】（
出
雲
市
）

　
7
月
8
日
（
水
）　
10
月
15
日
（
木
）

■�

注
意
１　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
検
診
内
容
が
重
複
す
る
た
め
、
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

■�

注
意
２　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
受

け
ら
れ
る
方
は
、
健
診
内
容
が
重
複
す
る

た
め
特
定
健
診
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

■�

注
意
３　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係

に
伴
い
、
胃
カ
メ
ラ
、
肺
機
能
検
査
な
ど

一
部
の
検
査
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
福
祉
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
福
祉
課　
☎
72

－

0
6
3
3

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
予
約
受
付
中

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す

る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
児
童
手
当

を
受
給
す
る
世
帯
に
対
し
、
臨
時
特
別
給
付

金
（
一
時
金
）
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

　
令
和
2
年
4
月
分
（
3
月
分
を
含
む
）
の

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

■
支
給
対
象
児
童

　
平
成
16
年
4
月
2
日
か
ら
令
和
2
年
3
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
、
令
和
2

年
4
月
分
（
4
月
か
ら
新
高
校
1
年
生
と

な
っ
て
い
る
場
合
等
は
3
月
分
）
の
児
童
手

当
の
対
象
と
な
る
児
童

■
支
給
金
額

　
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円

■
申
請
に
つ
い
て

　
申
請
不
要
（
公
務
員
を
除
く
）

〈
給
付
金
の
受
給
を
辞
退
さ
れ
る
場
合
〉

　
「
給
付
金
受
給
拒
否
の
届
出
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
届
出
期
限
：
令
和
2
年
5

月
27
日
）

〈
公
務
員
の
方
〉

　
所
属
庁
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書
に
支
給

対
象
者
で
あ
る
証
明
を
受
け
、
健
康
福
祉
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

■
支
給
時
期
・
方
法

　
6
月
中
旬
に
児
童
手
当
の
登
録
口
座
に
振

り
込
む
予
定
で
す
。
公
務
員
の
方
は
申
請
書

の
提
出
を
受
け
た
後
、
6
月
下
旬
こ
ろ
か
ら

支
給
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課　
☎
72

－

0
6
3
3
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【問】川本町選挙管理委員　☎72-0632

令和2年4月19日執行
川本町議会議員一般選挙の投票及び開票結果

川
本
町
消
防
団
新
体
制
（
令
和
2
年
4
月
1
日
）

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
令
和
2
年
4
月
1
日
付
け
川
本
町
消
防
団

の
体
制
が
、左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

【
本　
　
部
】

　
団　
　
長
：
三
好　
正
師

　
副
団
長
：
月
森　
満
弘

　
　
　
　
　
　
丸
橋　
和
夫

【
第
一
分
団
】

　
分
団
長
：
表　
　
隆
志

　
副
分
団
長
：
西
谷　
憲
二

　
　
　
　
　
　
中
島　
健
蔵

【
第
二
分
団
】

　
分
団
長
：
宮
前　
裕
二

　
副
分
団
長
：
尼
子　
　
靖

　
　
　
　
　
　
井
手　
利
夫

【
第
三
分
団
】

　
分
団
長
：
三
宅　
信
弘

　
副
分
団
長
：
横
田　
哲
夫

　
　
　
　
　
　
浅
原　
和
之

【
退
団
者
】

　
本
山　
廣
幸
さ
ん
（
前�

団　
長
）

　
上
明　
幸
吉
さ
ん
（
前�

副
団
長
）

　
こ
の
た
び
退
団
さ
れ
る
本
山
さ
ん
に
は
47

年
、
上
明
さ
ん
に
は
44
年
も
の
間
、
消
防
団

と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
分
団
に
お
い
て
も
、
消
防
団
活

動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
が
退
団
さ
れ
ま

し
た
。長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
川
本
町
で
は
、
65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
さ
れ
た
方
が
外
出
し
や
す
い
仕

組
み
づ
く
り
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●�
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
賃
（
２
０
０
円
）
が

無
料
と
な
る
フ
リ
ー
パ
ス
の
交
付

●�

石
見
交
通
バ
ス
カ
ー
ド
購
入
額
の
8
割

を
補
助

　
各
申
請
に
は
、
警
察
署
が
発
行
す
る
「
申

請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
」
ま
た
は

「
運
転
経
歴
証
明
カ
ー
ド
」
の
提
示
が
必
要

で
す
。

　
申
請
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
2
年
度
以

前
に
返
納
さ
れ
た
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�

☎
72

－

０
６
３
４

議員定数：9　　
立候補者：13
■有権者数及び投票者数等
・当日の有権者数� 男性：1,271
� 女性：1,475
� 計　：2,746
・投票者数� 男性：1,066
� 女性：1,197
� 計　：2,263
・投票率� 男性：83.87％
� 女性：81.15％
� 計　：82.41％

■投票の内訳� 投票総数：2,263
� 有効投票：2,251
� 無効投票：12

当落の別 候補者氏名 得票数 性　別 党　派
当　選 かとり　亜希 331 女 無　所　属
当　選 植田　昌平 298 男 無　所　属
当　選 本山　しゅうじ 247 男 無　所　属
当　選 中平　茂明 185 男 無　所　属
当　選 石川　達也 178 男 無　所　属
当　選 木村　けいご 173 男 無　所　属
当　選 円山　ちえみ 153 女 無　所　属
当　選 飯田　武則 153 男 無　所　属
当　選 片岡　みちやす 150 男 無　所　属

高良　敏幸 142 男 無　所　属
山口　せつお 93 男 日本共産党
小宮　七郎 77 男 無　所　属
三宅　まさとき 71 男 無　所　属

■選挙結果

順番は得票順（同数は届出順）です。※敬称略
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川
本
町
企
業
人
材
確
保
育
成
支
援
事
業

　
新
規
学
卒
者
や
有
資
格
者
等
の
人
材
を
確

保
・
育
成
す
る
た
め
、
町
内
に
本
社
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
企
業
が
、
地
域
の
実
情
を

踏
ま
え
て
創
意
工
夫
に
よ
り
行
う
雇
用
の
確

保
ま
た
は
既
存
従
業
員
の
定
着
を
図
る
取
組

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
事
業
所
】

①
町
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る

②
雇
用
保
険
法
の
適
用
を
受
け
て
い
る

③
町
税
及
び
法
人
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

■
雇
用
促
進
活
動
支
援
事
業

　
（
補
助
率
１
／
２

�

1
事
業
に
つ
き
上
限
10
万
円
）

　
新
た
な
雇
用
の
確
保
を
目
的
に
、
就
職
イ

ベ
ン
ト
等
へ
参
加
ま
た
は
自
ら
が
行
う
雇
用

促
進
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
に
対

し
、
参
加
及
び
実
施
に
係
る
経
費
（
ブ
ー
ス

出
展
料
等
）
を
対
象
に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

［
対
象
経
費
］

・�

他
の
企
業
が
主
催
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト

（
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
等
）
へ
の
出
展
に
伴

う
ブ
ー
ス
出
展
料
・
旅
費
等

・�

自
社
の
雇
用
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に

自
ら
が
実
施
す
る
事
業
に
要
す
る
印
刷
製

本
費
・
委
託
料
等

■
人
材
育
成
活
動
支
援
事
業

　
（
補
助
率
１
／
２

�

1
事
業
に
つ
き
上
限
10
万
円
）

　
既
存
従
業
委
員
の
離
職
防
止
や
、
技
能
向

上
に
よ
る
人
材
育
成
等
を
目
的
に
実
施
す
る

職
場
環
境
の
整
備
、
福
利
厚
生
の
充
実
等
に

資
す
る
取
組
を
対
象
に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

［
対
象
経
費
］

・�
自
社
社
員
を
対
象
と
し
た
講
師
等
を
招
聘

し
て
行
う
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催
に
係
る
講

師
謝
金
・
印
刷
製
本
費
等

・�

自
社
社
員
の
技
能
向
上
等
を
図
る
た
め

に
、
自
社
社
員
方
の
団
体
等
が
実
施
す
る

研
修
会
・
講
習
会
へ
の
参
加
に
係
る
参
加

費
・
受
講
料
等　
※
旅
費
は
対
象
外

　

い
ず
れ
の
事
業
も
事
前
申
請
が
必
要
で

す
。
活
用
を
検
討
さ
れ
る
際
は
産
業
振
興
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

【
問
】
産
業
振
興
課　
☎
72

－

０
６
３
６

2020年度川本町職員採用試験（土木）実施について
【受付期間】
令和２年５月25日（月）～令和２年６月12日（金）
　受付時間：平日８：30～17：00まで
　※�郵送による場合は、６月12日（金）までの消
印のあるものに限り受け付けます。

【試験区分・受験資格】
　試験種目：高校卒業程度（既卒）
　採用予定人数：若干名
・�昭和56年４月２日以降に生まれた人。
・�土木専門課程（高校・高専・大学・各種学校）
を修了した人、又は土木技術職として３年以上
の経験を有する人。

【試験の日時・会場・合格発表】
○第１次試験
〈日時〉７月12日（日）
　受付�９：15～９：45　試験開始�10：00
〈会場〉島根県浜田合同庁舎（浜田市片庭町254番地）
〈合格発表〉７中旬予定
　※合否結果を受験者に郵送で通知します。
○第２次試験
〈日時〉８月２日（日）の予定
　※１次試験合格通知の際にお知らせします。
〈会場〉川本町役場（川本町大字川本271-3）
〈合格発表〉８月中旬

【試験の時間及び種目】
○第１次試験
　10：00～12：00　教養試験
　12：40～13：00　性格特性検査
　13：30～15：00　専門試験
【受験手続き】
⑴　試験申込書及び受験票用紙等の交付
　�ア川本町役場総務財政課で交付します。
　イ�試験申込書及び受験票用紙等を郵送で請求す
る場合は、封筒の表に「試験請求」と朱書き
し、140円切手を貼った宛先明記の返信用封
筒（定形外：Ａ４が入る大きさ）を必ず同封
して、６月５日（水）必着で総務財政課に請
求してください。

⑵　受験申込
　�　試験申込書、受験票に必要事項を記入し期日
までに総務財政課に持参若しくは郵送で提出し
てください。受験票には写真を貼らないでくだ
さい。（受験票の交付を受けた後、試験当日ま
でに貼ってください。）
　�　郵送の場合は、封筒の表に「試験申込」と朱
書きし、書留で郵送してください。

【問合せ先】
　総務財政課 ☎0855-72-0631
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サイドプランク
　今回は、体幹トレーニングの発展型です。体幹の中でも側面の部分、脇腹や腰回り・くびれに関係
してきます。体幹トレーニングのバリエーションを増やして、飽きることなく身体を鍛えていきま
しょう！

自宅でできる　田井トレ

　体力の低下は様々な疾患、コロナウイルス以外にもある沢山の疾患の罹患率を高め、また、運動不
足は、身体面だけではなく精神面にも悪影響を与えます。少しでも自粛による体力低下、ストレスの
蓄積の軽減のお手伝いができればと思っております。引き続き、気を抜けない日々が続くと思われま
すが、出来ることから！やれることから！一緒に取り組んでいきましょう。
　田井トレをご覧の方々、川本町にお住いの方々が心身ともに健康であること、そこに貢献出来れば
この上ない幸せです。
� 地域おこし協力隊（健康運動指導士）　田井　誠

田井コラム

横を向いた状態で、手のひらと足底
の側面だけで身体を支えます。前を
向いたまま腰は落とさず、身体が一
直線になるよう維持します。

①の状態からゆっくり腕立て伏せの
状態に移行します。①で挙げていた
左手をゆっくりと地面に着けます。

②の状態から左手と左足の側面だけ
で身体を支え、右手は地面から離し
て①と逆向きの体勢に戻ります。

1 2 3

上記の流れが難しい、厳しい方は、
膝を着くことによって負荷を軽減さ
せることができます。右手のひら、
右膝、右足の側面を地面に着けます。

④の状態からゆっくりと左手を地面
に着き、腕立て伏せの姿勢になるよ
うにします。この際、膝を着いてい
るとはいえ、腰が下がらないよう身
体は一直線のまま維持します。

⑤の状態から右手、右膝、右足つま
先を地面から遠ざけます。スタート
と逆向きの姿勢になります。

4 5 6

①の姿勢から脚を広げ浮かせます。
接地している右手と右足側面だけで
身体を一直線に維持するため、バラ
ンスを取るのが難しく負荷が強くな
ります。

Ⓐの状態から、できるだけゆっくり
と腕立て伏せの状態に移行します。
手を地面に着く際、頑張りすぎて地
面に強打しないように気を付けま
しょう。

Ⓑの状態から、Ⓐと逆向きの姿勢に
移行します。地面を押す反動で右手、
右脚を地面から遠ざけます。左手首
を痛めないようバランスを取りま
しょう。

A B C
▶負荷をかけたい方は

＊ポイント＊
　目的や強度によって、スタートポジションややり方、注意点が異なります。自らの体力レベルを考え、ケガ
のリスクがなるべく無い状態で行える運動を選んでください。
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令
和
２
年
度
の
人
事
異
動
に

よ
り
、
新
た
に
島
根
中
央
高
校
に

着
任
し
た
新
任
者
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
川
本
町
の
皆
さ
ま
に
は
、

様
々
な
地
域
活
動
の
中
で
お
世

話
に
な
り
ま
す
。

　
以
上
12
名
で
す
。
ま
た
、
奥
野
晴
之
教
頭
、
坂
根
博

行
主
幹
教
諭
の
２
名
も
引
き
続
き
島
根
中
央
高
校
の
勤

務
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
2
度

教
職
員
新
任
者
紹
介

①�

岩
成　
紀
子

②�

国
語

③��

数
々
の
素
敵
な
出
会
い
に
感
謝
し

な
が
ら
、
笑
顔
で
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
！

①�

名
前

②�
担
当
教
科

③�
一
言

①�

糸
原　
裕
佳

②�

数
学

③��

今
年
か
ら
教
員
と
な
り
初
め
て
の
勤

務
校
で
す
。
頑
張
り
ま
す
！

①�

前
田　
智
子

②�

国
語

③��

生
徒
の
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①�

山
口　
崚
介

②�

理
科
（
生
物
）

③��

恵
ま
れ
た
自
然
を
学
び
に
活
か
せ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

①�

福
本　
亨
充

②�

地
歴
公
民

③��

日
本
史
や
政
治
・
経
済
の
面
白
さ

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
授
業
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

①�

藤
田　
航
平

②�

英
語

③��

豊
か
な
自
然
と
温
か
な
人
の
中
で
頑

張
り
ま
す
。

①�

福
間　
新

②�

数
学

③��

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
生
徒

の
皆
さ
ん
の
成
長
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

①�

廣
江　
里
枝
子

②�

家
庭
科

③��

子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
さ
を
発
揮

し
、
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
た
い
で
す
。

①�

岡
田　
真

②�

数
学

③��

自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
で
生
徒
の

成
長
を
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

①�

表
田　
翔
吾

②�

商
業

③��

自
然
豊
か
な
こ
の
川
本
町
で
、
笑
顔

で
元
気
に
頑
張
り
ま
す
!!

①�

原
野　
未
来
将

②�
事
務
主
任

③��
音
楽
の
ま
ち
で
、
い
き
い
き
と
し
た

学
校
環
境
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

①�

郷
田　
菜
摘

②�

書
道

③��

書
に
よ
っ
て
生
徒
や
学
校
の
心
を
育

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
島
根
県
を
含
む
39
県
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
島
根

県
内
の
県
立
学
校
は
5
月
25
日
（
月
）
か
ら
学
校
再
開
と
な
り

ま
し
た
。

■
登
校
日

　

５
月
11
日
（
月
）
は
、
４
月
に
学
校

が
臨
時
休
業
と
な
っ
て
か
ら
、
約
３
週

間
ぶ
り
の
登
校
日
で
し
た
。
短
い
時
間

で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
と
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
寮
生
活

　

臨
時
休
業
期
間
中
も
、
寮
生
徒
約
60

人
が
自
宅
に
帰
省
せ
ず
に
江
風
寮
と
川

本
町
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
に
滞
在
し
て

い
ま
し
た
。
寮
内
で
は
学
習
と
健
康
保

持
活
動
（
運
動
）
の
時
間
を
設
け
て
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
な
が
ら
学
校

再
開
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

■
学
校
再
開
に
向
け
て

　

５
月
18
日
以
降
の
週
は
学
年
別
に
２
～
３
回
登
校
日
を
設

け
、
午
前
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
提
示
さ
れ
た
各
教
科
の

課
題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
担
当
の
先
生
に
直
接
、
学
習
指

導
を
受
け
る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
宅
に
帰
省
し
て
い
た
県
外
出
身
生
徒
は
、
島
根

県
立
少
年
自
然
の
家
な
ど
寮
と
は
別
の
宿
泊
施
設
で
一
定
期

間
の
健
康
観
察
期
間
を
過
ご
し
た
後
、
学
校
に
登
校
し
ま
す
。

　

学
校
再
開
後
も
感
染
拡
大
防
止
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
学

習
、
部
活
動
な
ど
の
教
育
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

学
校
再
開
は
5
月
25
日（
月
）か
ら

5月11日（月）のようす寮のようす
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電話 0855-72-0025  Fax 0855-72-1061
開館時間：9時～18時　土日9時～17時
休 館 日：火曜日・祝日・月末整理日・年末年始

かわもと図書館

No.276

2020年
５月号

６月の展示テーマ ダ
ー
ク
・
ブ
ル
ー

真
保
裕
一�

著

講
談
社

ト
ヨ
ト
ミ
の
逆
襲

梶
山
三
郎�

著

株
式
会
社
小
学
館

空
の
声

堂
場
瞬
一�

著

文
藝
春
秋

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

手
作
り
マ
ス
ク
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

国
際
情
勢
研
究
会�

編

ゴ
マ
ブ
ッ
ク
ス
株
式
会
社

毎
日
お
い
し
い
！�

鶏
む
ね
肉
レ
シ
ピ

牛
尾
理
恵�

著

株
式
会
社
学
研
プ
ラ
ス

作
っ
て
あ
げ
た
い�

子
ど
も
の
お
や
つ

桑
原
奈
津
子�

著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

平
和
の
バ
ト
ン

弓
狩
匡
純�

著

株
式
会
社
く
も
ん
出
版

風
邪
を
切
っ
て�

走
り
た
い
！

高
橋
う
ら
ら�

著

金
の
星
社

と
り
あ
え
ず
あ
り
が
と
う

五
味
太
郎�

作

絵
本
館

お
れ
、
よ
び
だ
し
に
な
る

中
川
ひ
ろ
た
か�

文

石
川
え
り
こ�

絵

ア
リ
ス
館

ポ
リ
ぶ
く
ろ
、�

１
ま
い
、
す
て
た

ミ
ラ
ン
ダ
・
ポ
ー
ル�

文

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ズ
ー
ノ
ン�

絵

さ
・
え
・
ら
書
房

こ
ん
な
に
す
ご
い
よ�

歯
の
や
く
わ
り

北
川
チ
ハ
ル�

文

な
が
お
か
え
つ
こ�

絵

一
　
　
般
　
　
書

児
　
　
童
　
　
書

新
　
刊
　
案
　
内
　
お
す
す
め
の
一
冊

 

そ
の
他
多
数
あ
り
ま
す
。

「第66回青少年読書感想文
全国コンクール」

課題図書が入っています！！

掲
示
板

《一 般 書》
■歯と健康
６月４日～10日は歯と口の健
康習慣です。歯科疾患の予防、
歯と口の健康に関する本を集め
た展示です。
■和菓子
和菓子の日（６月16日）に
ちなみ和菓子と茶席に関す
る本を集めて展示します。

《児 童 書》
■読みメンはじめてみませんか？
おとうさんおじいちゃんが子ど
もさんやお孫さんと一緒に楽し
める絵本を展示します。

かわもと図書館一部サービスの再開のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止を図るため、制限をかけながらサービスの一部を再開します。

期間：５月11日（月）～31日（日）
予約による貸出 貸出場所：川本町教育委員会窓口
予約は電話かFAX 貸出期間：受取日から２週間
貸出冊数：３冊 返　　却：返却ポスト（悠邑ふるさと会館正面玄関）
対　象　者 川本町民・川本町在勤者

※なお状況により変更になる場合があります。詳しくは、かわもと図書館までお問い合わせください。
☎72–0025　ＦＡＸ72–1061

大変ご迷惑をおかけしますが感染症拡大防止のためご協力よろしくお願いします。

※�6月1日（月）からは、一部制限を設けて
開館します。
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悠邑ふるさと会館催し物案内

島根県交通事故相談所の�
運営について

　令和２年度の開設について、当分の間、松江
本所、浜田相談室、巡回相談（出雲市、大田市、
益田市、隠岐の島町）の全てについて、対面に
よる相談は行わず、
電話相談のみの受付
となります。

電話相談

松江本所　☎0852–22–5102
※�浜田相談室・巡回相談は開設せず、松江本所
において受付

島根県司法書士会主催�
相談会について

　６月以降の相談会は、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大の防止、また参加者及び関係者
の健康や安全面を最大限考慮すべきことから、
当面電話相談のみ実施いたします。
　面接相談会については、感染の収束状況等を
見極めた上で、改めて開催させていただくこと
を予定しています。
電話相談
　毎週月・木曜日（祝祭日除く）

「司法書士総合相談センター」
　毎週火曜日（祝祭日除く）

「相続・遺言相談センター」
☎0852-60-9211

受付時間 　12：00～15：00

～悠邑ふるさと会館のご利用について～
5月31日（日）までは、下記のとおりご利用可能です。※ご利用には一部制限がございます。
◆利用可能　　大会議室、中会議室、和室、エントランス
◆制限内容　　①町内在住者および町内在勤者のみ（ご利用時に利用者名簿の提出が必要）
　　　　　　　②９：00から17：00まで（夜間はご利用いただけません）
　　　　　　　③飲食を伴うご利用は出来ません。
　　　　　　　④マスクや手指消毒、換気などの感染症対策をとっていただきます。�
6月1日（月）より通常通り全館ご利用が可能です。
※�ご利用者様の責任において感染症対策をとってください。（当分の間、予防対策にご協力いただけ
ない場合は、ご利用をお断わりする場合が御座います）
※当分の間、収容人数の半数を上回るご利用についてはご遠慮頂く場合がございます。
＊�感染経路追跡のため、ご利用時に提出して頂いた名簿や利用申請書の情報を関係機関に提示する場
合があります。あらかじめご了承ください。

�なお、今後の状況によっては、対応を変更する場合がございます。
予めご了承願います。

新型コロナウィルスをはじめとする感染症予防に�
ご協力お願い致します
■咳や発熱など風邪の症状がある方は、ご来館をお控えください。
■�悠邑ふるさと会館をご利用の際には、会場内に設置された消毒液の利用、�
うがい・手洗い等を行っていただき《咳エチケット》にご協力をお願いいたします。
※�ウイルス拡散防止の為、スタッフがマスクを着用していますので、予めご了承願います。出演
者やお客様の健康を守り、感染の拡大を防止するため、ご理解とご協力の程、何卒よろしくお
願いいたします。
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お
知
ら
せ

「
し
ま
ね
版
特
区
」
申
請
受
付

　
「
し
ま
ね
版
特
区
」
は
、
み
な
さ
ん
が
地

域
の
活
性
化
の
た
め
取
り
組
も
う
と
し
て

い
る
事
業
が
、
様
々
な
規
制
に
よ
り
実
施

が
困
難
な
と
き
に
、
規
制
の
特
例
措
置
を

設
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
実
現
を
は
か

る
制
度
で
す
。

　

市
町
村
、
民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
住

民
グ
ル
ー
プ
、
民
間
企
業
な
ど
）
ど
な
た

で
も
申
請
可
能
で
す
。
申
請
に
あ
た
っ
て

は
、
受
付
期
間
に
関
わ
ら
ず
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
期
間
】

　
５
月
25
日
（
月
）
ま
で

問
島
根
県
：
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課

�

☎
０
８
５
２
・
22
・
６
２
３
４

�

ＦＡＸ
０
８
５
２
・
22
・
５
７
６
１

※�

詳
し
く
は
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
若
者
な
ん
で
も
相
談
会
」
開
催

相
談
無
料

○�

様
々
な
不
安
を
抱
え
、
働
く
こ
と
に
踏

み
出
せ
な
い
。

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
…
。

○
ど
ん
な
仕
事
が
向
い
て
い
る
の
？

○
仕
事
が
長
続
き
し
な
い　
な
ど

　
一
人
で
、
家
族
で
、
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】

　
令
和
２
年
６
月
19
日
（
金
）

　
14
時
～
16
時
※
個
別
相
談
・
要
予
約

【
会
　
場
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
本

【
対
　
象
】

　
15
～
49
歳
の
無
業
者
の
方
・
ご
家
族

※
ご
予
約
は
サ
ポ
ス
テ
浜
田
ま
で

�

☎
０
８
５
５

－
22

－
６
８
３
０

　

サ
ポ
ス
テ
は
、
働
く
こ
と
に
不
安
や
悩

み
を
抱
え
る
15
～
49
歳
ま
で
の
若
者
と
、

そ
の
ご
家
族
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
で

す
。

実
施
主
体
：
厚
生
労
働
省
・
島
根
県

委
託
事
業　

島
根
県
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ム
の
放
流
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
今
年
も
出
水
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

河
川
や
そ
の
周
辺
で
作
業
や
魚
釣
り
、
水

遊
び
等
を
さ
れ
る
際
は
、
河
川
の
増
水
に

十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ダ
ム
か
ら
放
流
す
る
際
は
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ

た
時
に
は
、
川
の
水
が
増
え
て
危
険
で
す

の
で
、
す
ぐ
に
川
か
ら
上
が
っ
て
く
だ
さ

い
。

【
サ
イ
レ
ン
の
鳴
ら
し
方
】

1
分
鳴
ら
し
20
秒
休
み
を
4
回
繰
り
返
し

　

な
お
、
浜
原
ダ
ム
の
放
流
量
な
ど
に
つ

い
て
は
、
左
記
の
電
話
番
号
に
よ
り
音
声

放
送
で
確
認
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
浜
原
ダ
ム
放
流
情
報

�

☎
０
８
５
５

－

75

－

１
９
０
１

※�

プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
場
合
、
案
内
に
し
た

が
っ
て
ダ
ム
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
場
合
、
浜
原
ダ
ム
情

報
に
続
い
て
来
島
ダ
ム
情
報
を
案
内
し

ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
通
話
料
金
が
発
生
し
ま
す

中
国
電
力(

株)

東
部
水
力
セ
ン
タ
ー

邑
智
事
務
所

募　
集

税
務
職
員
募
集

　

国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指

し
て
、
是
非
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
験
資
格
】

１�　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
（
平
成
29
年
４
月
１
日

以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
す
る
。）
及

び
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
者

２�　

人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る

と
認
め
る
者

【
試
験
の
程
度
】

　
高
校
卒
業
程
度

【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請
求
、
問
合
せ
先
】

　

�

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

　

�

〒
７
３
０

－

８
５
２
１　

広
島
市
中
区

上
八
丁
堀
６

－

30

�

☎
０
８
２

－

２
２
１

－

９
２
１
１

�

内
線
３
７
４
３

－

３
６
３
５

　
又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課
へ

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】

　
国
税
庁　

https://w
w
w
.nta.go.jp/

広げよう 事故ゼロかわもとの 思いやり

飲　酒 物　損 死傷者 人　身

0 7 0 0 川
本
町（0） （8） （0） （0）

0 35 1 1 川
本
町

累
計（0） （40） （0） （0）

0 109 3 3 郡
内

累
計（0）（116）（5） （4）

※（　）内は前年同月数

◇
交
通
事
故
・
違
反
発
生
状
況

�

（
令
和
２
年
4
月
末
）

1分

1分

1分

1分

20秒休

20秒休

20秒休



日 月 火 水 木 金 土

くらしの情報カレンダー 6 月

《５月の納税》
◆軽自動車税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料

《６月の納税》
◆町県民税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料

※必ず納期限までに納めましょう。

：健康相談・検診
：�公民館
：悠邑ふるさと会館
：図書館
：三原まちづくりセンター
す：�すこやかセンター（社会福祉協議会）
：�子育てサポートセンター
：学校
：保育所
：ドクターカー巡回
：休日診療情報（10：00～16：00）

：�ゴミ収集
Ａ地域（�木路原･日の出･上新町･中新町･下新町･元町･本町･天神町･谷･市井

原･長原･矢谷･芋畑･双葉･中倉･日向）
Ｂ地域（�因原･三大字･多田･久座仁･谷戸･三島･笹畑）
Ｃ地域（�西･八幡･三原･田窪･南佐木･親和･湯谷･三俣）

〔燃えるごみの収集日〕毎週火曜日 ･金曜日（町内全域）
〔ペットボトルの収集日〕毎月第１・３水曜日（町内全域）
〔容器包装�プラスチックの収集日〕毎週木曜日（町内全域）
〔容器包装�紙の収集日〕毎月第２・４水曜日（町内全域）

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

31 1 2 3 4 5 6
カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ（Ａ地
域）

カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ（Ｂ地
域）

芋畑集会所
　9：00～10：00
　田窪自治会館
　11：00～12：00
/ 断酒会
　19：00～21：00
カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ（Ｃ地
域）

あいさつの日

  上田医院   
波多野診療所

7 8 9 10 11 12 13
/
　特定健康診査・
胃がん検診・　
胸部CT検診

/
　特定健康診査・
胃がん検診

/
　特定健康診査・
胃がん検診

/
　乳幼児健診

  邑智病院   
加藤病院

14 15 16 17 18 19 20
/
　乳幼児健診
　（4歳児）
　乳幼児相談
　10：00～11：30
　健康相談
　11：00～11：30

  邑智病院   
河野医院

21 22 23 24 25 26 27

  星ヶ丘クリニック  
加藤病院

28 29 30

  前眼科医院   
加藤病院

特定健康診査・胃がん検診の会場変更について
　新型コロナウイルス感染症対策として、3密（密閉・密集・密接）
を避ける上で場所の広さが必要なため、会場を変更します。

6/9（火）川本公園管理棟（三島）→�すこやかセンター
※6/7（日）・6/9（火）はすこやかセンターで午後も行います。



　
発
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こ
の
広
報
紙
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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川本町の人口 令和２年４月30日現在
※（　）は前月との増減

※ 住民基本台帳を基にした、令和２年４月中の異動状況

3,246人
（前月比 +21人）

（前年同期：3,319人）

合 　　計 男 1,540人（＋20人）
女 1,706人（＋1人）

転　入　39人 出　生　 4人 その他　 0人
転　出　14人 死　亡　 8人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,446人
うち15歳未満    313人
世帯数           1,637戸

広
報
か
わ
も
と
　
５
月
　
№
589

令
和
２
年
５
月
20日

発
行

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
人
事
交
流
と

し
て
広
島
県
坂
町
か
ら
派
遣
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
、
仲
前
で
す
。
川
本
町
に
き

て
２
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
川
本
町
に
あ
る
多
く
の
自
然
に

魅
了
さ
れ
て
お
り
、
特
に
夜
に
見
る
星
空

が
大
好
き
で
す
。

私
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
の

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い

た
ら
川
本
町
の
雄
大
な
自
然
の
中
で
積
極

的
に
運
動
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

坂
町
か
ら
川
本
町
に
来
て
、
最
初
は
不

安
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
周
り
の
職

員
の
方
々
や
住
民
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、

と
て
も
充
実
し
て
お
り
、
毎
日
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
感
じ
が
し
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
住
民
の
方
々
や
職
員
の

方
々
と
交
流
を
持
ち
、
楽
し
い
日
々
を
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂
町
か
ら
派
遣仲な

か

前ま
え

　
拓た

く

哉や

（
町
民
生
活
課
税
務
係
）

川
本
町
自
然
大
好
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

み
ど
り
の
日
・
自
然
環
境
功
労
者

環
境
大
臣
表
彰

5/11
㈪

編
集
後記

　新型コロナの影響で、飲食店さんは大きな打撃を受けています。最後に外食をしたのは、いつ・どこでだったか
思い出せないし、家族以外と食事をする機会もないため、最後に乾杯をしたのが遥か昔に感じられます。

「クールビズ」に取り組んでいます
　国は、脱炭素社会づくりに貢献する製品への買替え、
サービスの利用、ライフスタイルの選択など地球温暖化対
策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動『COOL�
CHOICE』を推進しています。
　この運動の主要施策のひとつである、室温の適正化とそ
の温度に適した軽装などの取組を促す
『クールビズ』を今年度も推進してお
り、川本町でも、５月１日から９月
30日まで（延長の場合あり）取り組
んでいます。

環
境
省
で
は
、
平
成
11
年
度
か
ら
毎
年
度
、
自
然
環
境
の
保
全

に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
団
体
な
ど
へ
大
臣
表
彰
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
度
、
保
全
活
動
部
門
で
、
平
成
16
年
か
ら
、
イ
ズ
モ

コ
バ
イ
モ
を
中
心
と
し
た
希
少
野
生
植
物
の
保
全
活
動
や
普
及
啓

発
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
「
川
本
町
自
然
大
好
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
受
賞
さ
れ
、
代
表
・
瀬
尻
亨
さ
ん
へ
川
本
町
役
場
で
伝
達
式
を

行
い
ま
し
た
。


