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今月の主な内容

●火災予防・交通事故防止� ………Ｐ2～3
●令和２年度財政状況� ………………Ｐ8

秋の全国火災予防運動に合わせて、消防団各分
団による訓練が行われました。身の回りで起こ
り得る火災や交通事故などは、日ごろからの心
がけで防ぐことができます。
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令
和
2
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
ポ
ス
タ
ー

全
国
火
災
予
防
運
動

　

11
月
9
日
か
ら
15
日
ま
で
、「
そ
の
火
事

を 

防
ぐ
あ
な
た
に 
金
メ
ダ
ル
」
を
標
語
に
、

全
国
で
実
施
さ
れ
た
「
秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
火
を
取
り
扱

う
機
会
が
増
え
る
こ
の
時
期
、
火
災
も
多
く

発
生
す
る
こ
と
か
ら
、
毎
年
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
に
は
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
防
火
に
対
す
る
意
識
を
持
ち
、

日
々
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
き
な
対
策
で

す
。
こ
れ
か
ら
、
ま
す
ま
す
気
温
が
低
く
な

り
空
気
が
乾
燥
し
た
季
節
と
な
り
ま
す
の

で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

■
3
つ
の
習
慣

　
１ 

寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

　
２  

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

　
３  

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

■
4
つ
の
習
慣

　
１  
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
報
知
器
を
設
置
す
る

　
２  

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使

用
す
る

　
３  

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

　
４  

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る

「
火
の
用
心
」
は
日
ご
ろ
の
心
が
け

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
の
意
義

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
、

維
持
管
理
の
徹
底

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を
感
知
す

る
た
め
に
常
に
作
動
し
て
お
り
、
そ
の
電
池

の
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
に
設
置
の
警
報
器
が
、
電
池
切

れ
等
に
よ
り
作
動
し
な
い
こ

と
が
な
い
よ
う
、
い
ま
一
度

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
に
よ
る
林
野
火
災
が
多
発
！

　
屋
外
等
で
廃
棄
物
を
燃
や
す
、
い
わ
ゆ
る

野
焼
き
は
、
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
第
16
条
の
2
に
お
い
て
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
違
反
す
る
と
、
5
年
以
下
の
懲

役
、
若
し
く
は
１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

●�

枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い

場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い

●�

た
き
火
等
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離

れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
化
す
る

●�

強
風
時
及
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
、
火

入
れ
を
し
な
い

●�

火
入
れ
を
行
う
と
き
は
、
必
ず
消
防
署
の

許
可
を
受
け
る

●�

た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
す
と
と
も
に
投
げ
捨
て

な
い

●�

火
遊
び
は
し
な
い

●�

火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
、
燃
え
広
が
ら

せ
な
い
（
習
慣
1
～
3
、
対
策
2
）

➡

●�

早
く
知
る
・
気
づ
く
（
対
策
1
）

➡

●�

火
災
の
初
期
の
段
階
で
消
化
す
る　

（
対
策
3
）

・ 

一
般
的
に
人
の
背
の
高
さ
よ
り
小
さ
い

火
災
に
対
す
る
消
火➡

●�

危
な
い
と
判
断
し
た
ら
、
す
ば
や
く
避

難
す
る

　
※ 

日
ご
ろ
か
ら
火
災
時
の
避
難
方
法
、
経

路
等
を
検
討
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

・ 

火
災
が
天
井
に
達
し
た
、
煙
が
充
満
、

初
期
消
火
に
失
敗
し
た
等
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運転・歩行能力診断

反射材やチラシを配布

10月26日に行われた委嘱式

体験型交通安全教室

夜間視認性体験装置

自
ら
の
行
動
で
防
ぐ

交
通
事
故

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　

近
年
、
高
齢
者
の
方
が
事
故
を
起
こ
す
、

事
故
に
遭
う
交
通
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
島
根
県
警
で
は
、
11
月
2
日
か
ら
21
日
ま

で
、
令
和
2
年
度
交
通
安
全
県
民
運
動
と
し

て
「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
運
動
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
県
民
が
高
齢
者

の
身
体
機
能
や
運
転
特
性
に
関
す
る
認
識
と

理
解
を
深
め
、
高
齢
者
に
対
す
る
思
い
や
り

の
あ
る
運
転
等
を
励
行
す
る
と
と
も
に
、
高

齢
者
自
身
が
身
体
機
能
の
変
化
を
認
識
し
た

安
全
運
転
や
安
全
行
動
の
実
践
を
習
慣
づ
け

る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
運
動
の
重
点

　
１ 

高
齢
歩
行
者
の
安
全
確
保

　
２  

横
断
歩
行
者
の
保
護
と
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯

　
3 

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

反
射
材
着
用
促
進
運
動

「
キ
ラ
リ
推
進
隊
」

　
夕
方
か
ら
夜
間
、
周
囲
か
ら
の
視
認
性
を

高
め
る
反
射
材
は
、
歩
行
者
を
交
通
事
故
か

ら
防
ぐ
有
効
な
対
策
で
す
。

　
今
年
度
、
反
射
材
の
着
用
を
促
進
し
、
広

く
周
知
す
る
た
め
、
島
根
中
央
高
校
女
子
硬

式
野
球
部
の
生
徒
が
、
キ
ラ
リ
推
進
隊

「
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
・
ス
マ
イ
リ
ー
ズ
」
と
し

て
川
本
警
察
署
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
学
校
か
ら
練
習
場
ま
で
自

転
車
で
移
動
し
て
お
り
、
練
習
が
終
わ
る
頃

に
は
辺
り
は
暗
く
な
る
た
め
、
普
段
か
ら
反

射
材
を
着
用
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の

委
嘱
で
は
、
反
射
材
機
能
の
あ
る
手
袋
と

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
も
贈
ら
れ
、
よ
り
安
全
な
移

動
が
で
き
る
と
と
も
に
、
周
囲
へ
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
に
合
わ
せ
て
11
月
13
日
に
は
、

川
本
町
、
島
根
県
警
本
部
、
川
本
警
察
署
に

よ
る
「
高
齢
者
キ
ラ
キ
ラ
推
進
作
戦
in
川

本
」
を
実
施
し
、
町
内
の
ス
ー
パ
ー
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
、
訪
れ

た
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
交
通
安
全
啓
発
チ

ラ
シ
・
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
夜
間
に
運
転
手
か
ら
歩
行
者
の
服

の
色
や
夜
光
反
射
材
が
ど
う
見
え
る
か
体
験

で
き
る
装
置
や
、
光
る
ボ
タ
ン
を
目
で
追
っ

た
り
押
し
た
り
し
て
自
身
の
視
野
や
運
転
・

歩
行
能
力
を
診
断
で
き
る
装
置
を
使
っ
た
、

体
験
型
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
と
と
も
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
、
高
齢
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成
（
詳
し
く
は
、

広
報
9
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
を
活
用
し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
症
状
な
ど
の
違
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
コ
ロ
ナ

特
徴
的
な

症
　
　
状

突
然
の
高
熱
、
筋
肉
痛
や
関
節
痛
を

伴
う
こ
と
も
あ
る

発
熱
に
加
え
て
、
味
覚
障
害
、
嗅
覚

障
害
を
伴
う
こ
と
も
あ
る

潜
伏
期
間

１
～
２
日

１
～
14
日
（
平
均
５
日
前
後
）

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
特
に
注
意
す
る
こ
と

典
型
的
な
症
状

重
症
化
（
肺
炎
）
症
状

・
38
℃
以
上
の
急
な
発
熱　
・
咳

・
頭
痛　
・
鼻
水　
・
の
ど
の
痛
み

・�

関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
倦
怠
感
な
ど
の
全
身

症
状　
な
ど

・
呼
吸
困
難　
・
息
切
れ

・
突
然
の
め
ま
い

・
胸
や
お
腹
の
痛
み
、
圧
迫
感

・
黄
色
や
緑
色
の
た
ん　
な
ど

■
予
防
方
法
と
感
染
対
策

１
．
予
防
接
種

・ 

予
防
接
種
に
よ
り
、
多
く
の
方
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
や

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・ 

予
防
接
種
後
、
免
疫
が
で
き
る
ま
で
約
２
週
間
か
か
り
ま
す
。

早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

・
65
歳
以
上
の
方
は
、
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

２
．
感
染
対
策

・ 

人
混
み
を
避
け
、
人
と
の
距
離
を
と
り
、
で
き
る
だ
け
「
３
密

（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）」
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
、
マ
ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う
。

・
帰
宅
時
や
食
事
前
な
ど
手
を
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・ 

運
動
、
食
事
、
睡
眠
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
身
体
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

11月は児童虐待
防止推進月間です。
〜知らせて守る こどもの未来〜

　あなたの一本のお電話で救わ
れる子どもがいます。児童虐待
かもと思ったらすぐにお電話く
ださい。

　お住まいの地域の児童相談
所につながります。
　子どもたちが安心して、豊
かな気持ちで育つことができ
るように、家庭・地域全体で
見守っていきましょう。

【問】川本町要保護児童対策地
域協議会
� （健康福祉課）☎72-0633
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根菜とおからのみそ汁キムチと豆腐のスープ

●作り方
① 食材を切る。さつまいもは１cm厚さの半月切

りにする。大根は短冊切りにする。ごぼうはさ
さがきにする。青ねぎは小口切りにする。さつ
まいもとごぼうはそれぞれ水につけて、水気を
きる。

② 鍋にだし汁と①を入れ、蓋をして中火にかける。
煮立ったら弱火にして、野菜に火を通す。

③ おからを加え、１～２分煮て、みそを溶き入れ、
ひと煮立ちさせて火を止める。器に盛り付け、
青ねぎをちらす。

【一人分栄養量】�エネルギー110Kcal ／タンパク質４g ／
脂質1.5g ／食塩相当量1.2g

●作り方
① 食材を切る。えのきは石づきを切り、３等分に

する。ニラはざく切りにする。長ねぎは斜め薄
切りにする。木綿豆腐は一口大に切る。

② 鍋に水、長ねぎ、えのき、キムチ、鶏ガラスー
プの素を入れて煮立たせる。

③ ②に木綿豆腐を入れて２～３分煮て、ニラを入
れて火を止める。器に盛り、お好みで糸唐辛子
をのせる。

【一人分栄養量】�エネルギー90Kcal ／タンパク質7.5g ／脂
質4.0g ／食塩相当量1.2g

●材料（２人分）
さつまいも ���� 80g
ごぼう ������ 20g
大根 ������� 30g
だし汁 ����� 300㎖
おから ������ 25g
みそ �����大さじ１
青ねぎ ������１本

●材料（２人分）
豆腐（木綿） ��� 1/2丁
キムチ ������ 50g
ニラ ������ 1/2束
えのき ����� 1/2袋
長ねぎ ����� 1/3袋
水 ������� 400㎖
鶏がらスープの素
　　　 ����小さじ１
糸唐辛子 �����適宜

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ
い
て

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
は
、
内
部
障
が
い
や

難
病
の
方
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
外
見
か

ら
は
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
に
く
い
皆
さ
ん
に
身
に
つ
け
て
い
た
だ

き
、
支
援
が
得
や
す
く
な
る
よ
う
に
作
成
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
電
車
や
バ

ス
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ

れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
は
、
川
本
町
に

お
い
て
も
無
償
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
手　
続

　
窓
口
へ
申
請
書
提
出
。
障
が
い
者
手
帳
等

の
提
示
不
要
。
家
族
・
代
理
人
の
申
請
可
。

■
申
請
窓
口

　
町
健
康
福
祉
課
窓
口
、
県
障
が
い
福
祉
課

■
費　
用

　
無
料
（
１
人
１
個
ま
で
）

�

【
問
】
健
康
福
祉
課　
☎
72

－

０
６
３
３

【免疫力を高める食品】
⃝主食は白米より胚芽米（５分つき７分つき）や玄米
⃝良質な食物繊維、海草とキノコ類（昆布・ひじき・わかめ・しいたけ・しめじ・なめこ・まいたけ）
⃝丸ごと食べる、などの小魚（煮干・ちりめんじゃこ・干しエビ）
⃝発酵食品（腸内活動を活発化）（味噌・納豆・キムチ・チーズ・ヨーグルト）
⃝緑黄色野菜（ほうれん草・にんじん・かぼちゃ・トマト・ピーマン）

免疫力を高める食生活をしよう!!
〜インフルエンザ・新型コロナウイルスに打ち勝とう!! 〜

　人間が持っている自然治癒力が高ければ、病気やけがは治ると言われています。しかし近年、イン
スタント食品・レトルト食品の利用が増え食生活が乱れ、自然治癒力、免疫力が著しく低下しています。
　今月は、川本町食生活改善推進協議会より、免疫力を高める食品とレシピを紹介します。

 川本町食生活改善推進協議会
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有
機
堆
肥
を
使
用
し
、
土
づ
く
り
を
さ
れ
た
方
に

購
入
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す

男
女
の
出
会
い
の
場
の
創
出
に
取
り
組
む
方
を

応
援
し
ま
す

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
川
本
町
で
は
、
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
農

産
物
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
中
で
、「
持
続

性
の
高
い
農
業
生
産
方
式
の
推
進
」
と
「
有

機
栽
培
・
減
農
薬
栽
培
に
よ
る
高
付
加
価
値

化
」
に
よ
る
農
産
物
作
り
に
取
り
組
む
た
め

に
、
有
機
堆
肥
を
使
用
し
た
土
づ
く
り
技
術

の
導
入
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」「
環
境
を
守
る
農
業

宣
言
」
を
取
得
し
た
方
、
ま
た
は
、「
環
境

保
全
型
農
業
」
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
、

島
根
県
農
業
経
営
指
導
指
針
と
比
較
し
て

50
％
以
上
の
減
農
薬
・
減
化
学
肥
料
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
方
が
、
農
産
物
の
販
売
を
目

的
に
堆
肥
を
使
用
し
た
土
づ
く
り
技
術
を
導

入
さ
れ
た
場
合
に
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
今
年
度
か
ら
町
内
で
生
産
さ
れ
た
竹
堆

肥
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

川
本
町
に
在
住
し
「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」

の
認
定
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
「
環
境
を
守

る
農
業
宣
言
」
を
宣
言
し
て
い
る
方
、「
環

境
保
全
型
農
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
、

島
根
県
農
業
経
営
指
導
指
針
と
比
較
し
て
、

50
％
以
上
の
減
農
薬
・
減
化
学
肥
料
に
取
り

組
ん
で
い
る
方
で
、
農
産
物
を
出
荷
販
売
す

る
個
人
農
業
者

■
対
象
作
物

　
野
菜
等
畑
作
（
例
、
Ｊ
Ａ
・
産
直
向
け
農

産
物
、
エ
ゴ
マ
な
ど
）

■
対
象
面
積

　
耕
作
面
積
３
ａ
以
上

■
助
成
金
額

　

購
入
堆
肥
１
ｔ
当
た
り
２
，０
０
０
円
以

内
（
上
限
10
ａ
当
た
り
３
ｔ
）

■
対
象
種
類

　
バ
ー
ク
堆
肥
・
牛
糞
堆
肥
・
豚
糞
堆
肥
・

鶏
糞
・
竹
堆
肥
（
但
し
、
町
内
生
産
に
限

る
。）
等

■
購
入
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
～
令
和
２
年
12
月
31

日
（
令
和
３
年
１
月
以
降
の
購
入
は
翌
年
度

に
補
助
対
象
の
予
定
で
す
）

■
申
請
期
限

　
令
和
３
年
１
月
31
日

　
助
成
申
請
、
認
定
制
度
の
取
得
等
相
談
は

産
業
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
産
業
振
興
課
農
林
振
興
係

�

☎
72

－

０
６
３
６

　

男
女
の
出
会
い
の
場
を
創
出
す
る
た
め
、

町
内
を
中
心
に
開
催
さ
れ
る
縁
結
び
に
関
す

る
事
業
（
イ
ベ
ン
ト
等
）
に
対
し
川
本
町
縁

結
び
事
業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
対
象
は

縁
結
び
に
関
す
る
事
業
を
実
施
す
る
町
内
の

団
体
又
は
個
人
で
す
。
出
合
い
の
場
の
創
出

に
つ
な
が
る
事
業
で
あ
れ
ば
幅
広
く
活
用
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

※ 

事
業
実
施
の
際
は
主
催
者
に
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
十
分

に
行
っ
た
う
え
で
の
実
施
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
川
本
町
縁
結
び
事
業
補
助
金

（
1
）�

補
助
対
象
者
・
事
業

　
川
本
町
を
中
心
に
開
催
さ
れ
る
縁
結
び

（
婚
活
、
出
会
い
の
場
の
創
出
）
に
関
す

る
事
業
を
実
施
す
る
個
人
・
団
体
。
な

お
、
単
に
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業
等
は

原
則
と
し
て
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

（
2
）�

対
象
経
費

　
事
業
実
施
に
係
る
消
耗
品
、
チ
ラ
シ
印

刷
代
、
講
師
謝
金
、
会
場
費
な
ど
。
な

お
、
備
品
購
入
費
等
は
原
則
と
し
て
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

（
3
）�

補
助
率

　
対
象
経
費
の
10
／
10
（
補
助
限
度
額
1

事
業
あ
た
り
50
万
円
以
下
）

【
問
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
定
住
促
進
係

�

☎
72

－

０
６
３
４

　
ゴ
ミ
の
収
集
は
、
指
定
日
の
朝
8
時
ま
で

に
収
集
場
所
へ
出
す
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ゴ
ミ
を
出
さ
れ
る
場
合
は
、
指
定
の
袋

に
必
ず
「
地
区
名
」「
氏
名
」
を
書
い
て
く

だ
さ
い
。
記
入
の
な
い
場
合
や
正
し
く
分
別

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
収
集
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ゴ
ミ
は
収
集
ボ
ッ
ク
ス
の
網
の

中
・
ネ
ッ
ト
の
中
に
入
れ
て
頂
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

地
域
の
環
境
を
守
る
た
め
、
ご
み
出
し

ル
ー
ル
徹
底
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
】
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

�

☎
72

－

０
６
３
２

　
　

 

邑
智
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�

☎
72

－

１
７
０
１
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税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
72
回
人
権
週
間

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

■
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
で
申
告

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
ス
マ
ホ
）
で
も
所
得
税
の
確
定
申
告
書

の
提
出
が
で
き
ま
す
。

　
給
与
所
得
、
雑
所
得
や
一
時
所
得
が
あ
る

方
な
ど
、
多
く
の
方
が
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面

を
ご
利
用
い
た
だ
け
、
税
務
署
に
出
向
く
こ

と
な
く
、
確
定
申
告
期
間
中
は
24
時
間
い
つ

で
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
手
続
き
が
よ
り
便
利
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
（
＊
１
）
と

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
（
＊
２
）
で
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
の
送
信
が
で
き
ま
す
（
ス
マ
ホ
か
ら

も
利
用
可
能
で
す
）。

＊
１　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
に
は

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ

ホ
が
必
要
で
す
。

＊
２　

 

事
前
に
最
寄
り
の
税
務
署
で
登
録
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
■
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
活
用
し
た
確
定
申
告

　
令
和
３
年
１
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
活
用
し
て
、
控
除
証
明
書
等
の
必
要
書
類

の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、
確
定
申
告
書
へ

の
自
動
入
力
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
税
務
相
談
の
「
事
前
予
約
」

　
税
務
署
窓
口
で
の
相
談
・
申
告
手
続
き
は

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
催
日
と
相
談
受
付
内
容

◦
第
２
、
第
４
月
曜
日

　
　
相
続
税
、
贈
与
税
、
譲
渡
所
得

◦
毎
週
火
曜
日

　
　

 
申
告
所
得
税
（
譲
渡
所
得
を
除
く
）、

消
費
税
（
個
人
）

◦
毎
週
水
曜
日

　
　

 

法
人
税
、
消
費
税
（
法
人
）、
印
紙
税
、

諸
税

◦
毎
週
木
曜
日

　
　
源
泉
所
得
税

【
問
】
浜
田
税
務
署

�

☎
０
８
５
５

－

22

－

０
３
６
０

　
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
12
月
10
日
の
「
人
権
デ
ー
」
を
最
終
日

と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、

全
国
的
に
啓
発
活
動
を
展
開
し
、
広
く
国
民

に
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
人
権
週
間
中
は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
生
活
の
中
で
人
権
問
題
で
あ
る

と
感
じ
た
こ
と
や
悩
み
ご
と
、
困
り
ご
と
を

お
持
ち
の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
か
た

く
守
ら
れ
ま
す
。

【
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

⃝

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番（
全
国
共
通
ナ
ビ
）

�

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

⃝

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

�

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

⃝

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

⃝

外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０

－

０
９
０

－

９
１
１

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き

は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。
対
象
は
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
て
、
支
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
（
満
た
す
場
合
、
２
年
目
以
降
の

手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。）
詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ま
た
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
電

話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口

座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
、
手
数
料
な

ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

�

☎
０
５
７
０

－

05

－

１
１
６
５

　
　

 

日
本
年
金
機
構 

浜
田
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
５
５

－

22

－

０
６
７
０

※ 

お
問
い
合
わ
せ
の
際

は
、
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
も
の
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
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【歳入】	 	収入済額	 21億9,778万円
	 対予算収入率	 44.8%

【歳出】	 	支出済額	 20億4,831万円
	 対予算執行率	 41.7%

町の財政状況をお知らせします
　町民の皆さんに町の財政状況をお知らせするために、「予算」と「決算」のほか半期ごとに
財政状況を公表しています。今回は令和２年度上半期（４月１日～９月30日）の財政状況を
お知らせします。

一般会計　予算額　49億815万円（９月補正後）

■特別会計予算の執行状況 （令和２年９月30日現在）

■一般会計予算の執行状況 （令和２年９月30日現在）

※
地
方
譲
与
税
等

　
　
地
方
譲
与
税
、
利
子
割
交
付
金
、
配
当
割
交
付
金

　
　
株
式
等
譲
渡
所
得
割
交
付
金
、
法
人
事
業
税
交
付
金

　
　
地
方
消
費
税
交
付
金
、
環
境
性
能
割
交
付
金

　
　
地
方
特
例
交
付
金　

※
諸
収
入
等

　
　
分
担
金
及
び
負
担
金
、
財
産
収
入
、
寄
附
金

　
　
繰
越
金
、
諸
収
入

※
そ
の
他

　
　
議
会
費
、
商
工
費
、
災
害
復
旧
費
、
予
備
費

会　　　　計 現計予算額
歳　　　　入 歳　　　　出

収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 5億682万円 2億2,626万円 44.6% 1億8,736万円 37.0%

後期高齢者医療 1億4,394万円 7,536万円 52.4% 7,195万円 50.0%

簡 易 水 道 事 業 2億4,147万円 4,058万円 16.8% 5,443万円 22.5%

農　 業　 集　 落
排 水 処 理 事 業 5,531万円 2,517万円 45.5% 2,289万円 41.4%

特別会計� 特定の事業などについて、特別の必要がある場合に一般会計から区別して別個
に処理するための会計をいいます。

歳�入歳�出

令和２年度
上半期

（４月～９月）

98,643

そ
　の
　他

公
　債
　費

教
　育
　費

消
　防
　費

土
　木
　費

農
林
水
産
業
費

衛
　生
　費

民
　生
　費

総
　務
　費

町
　
　
　債

諸
収
入
等

繰
　入
　金

県
支
出
金

国
庫
支
出
金

使
用
料
及
び
手
数
料

地
方
交
付
税

地
方
譲
与
税
等

町
　
　
　税

65.3 47.9 64.2 33.1 44.7 10.7 0.0 38.6 0.0 53.4 46.0 34.6 33.5 18.1 65.2 35.5 47.3 27.7
収入率（％） 執行率（％）

19,636

61,699

16,088

27,811

102,741

12,051

205,722

32,146

20,991

6,183 3,989

45,924

2,988 0
7,588

0

116,390

65,162

30,864

40,607

14,520

45,795 48,560
45,345

62,142

22,561

10,352 7,366 9,473
16,256

22,949

8,387

132,115

12,921

30,274

【歳 入】 【歳 出】
収入済額

現計予算

（単位：万円）
支出済額

現計予算

（単位：万円）
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川本小学校の児童が登下校する通学路の安全点検を
実施しました。この日は、児童と地域の方（町の交通
安全や防犯に携わる皆さま）が一緒に集団下校し、通
学路を歩きながら危険箇所の点検を行いました。子ど
もたちは、「ここが危ない！」「ここは去年、直しても
らった！」と、普段から危険に感じている場所などを
一生懸命大人に伝えていました。

点検で見つかった危険箇所と改善案を基に、今後必
要な対策を講じていきます。子どもたちの安心安全な
通学を守るためには、地域の皆さまのご協力が欠かせ
ません。普段から、登下校中の子どもたちへの声掛け
や見守りをぜひよろしくお願いします。

みんなで守ろう、安心・安全な通学路

子どもたちの登下校
見守りをお願いします

10/5
㈪

旧JR石見川本駅で、線路を活用したレールバイク乗
車体験が行われました。これは、地域あそびイベント

『いわみん』の中で、観光協会が体験プログラムを企
画・運営し、高校生や地域のボランティアスタッフと
ともに開催されました。当日は、町内外から家族連れ
や友人同士など40組の参加者が訪れ、定員いっぱいの
大盛況で賑わいました。

今回は、新たに寄贈された自転車のようにペダルを
こいで走る足こぎ式と、従来のエンジン式が用意され、
参加者は2種類のレールバイクを楽しみました。それ
ぞれ違った楽しさがあり、線路の上を走るという貴重
な体験に喜びの声が聞こえました。

足こぎ式レールバイクを楽しむ参加者

レールバイク乗車体験11/1
㈰

三原まちづくりセンター（旧三原小）にて、ミニバ
スケットボール大会が開催されました。少子化の為、
試合に出ることが段々できなくなっています。バス
ケットを愛する子供たちにも試合を、との声に㈱オー
サン、川本MBCや各方面の方々が立ち上がり、３年
前からえごまカップが開催されました。

西は浜田、東は松江から男子７、女子３チームが熱
戦を繰り広げていました。

ローカルルールで、男女混合、他のチームへの選手
の貸し出しなどある中、次のチームのために椅子を消
毒する子供たちの姿がありました。

旧三原小に久しぶりに子供たちの声がこだましました

第３回えごまカップ
ミニバスケットボール大会開催

10/25
㈰

10月23日（金）から30日（金）まで、中新町自治
会館（旧紙屋書店）を会場に『弓市商店街思い出の写
真展』が開催されました。写真展は、コロナ禍での商
店街活性化を図り、観光協会と弓市商店会が共催しま
した。

期間中には約250人もの来場者があり、会場には観
光協会所有の写真と町民の方から提供された写真あわ
せて計114点が展示されました。訪れた方々からは、

「懐かしい」「気持ちが若返る」などの声が聞かれ、か
つての街並みに思いを馳せていました。

なお、展示された写真は、かわもと図書館で閲覧で
きますので、ぜひご覧ください。

懐かしい街並みの写真の数々

弓市商店街思い出の写真展10/30
㈮
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　今月も、いつでも簡単に行えるトレーニングの紹介です。デスクワークの休憩時に、リビングでの
リラックスタイムに。隙間時間にトレーニングをして、賢く筋肉を増やしていきましょう！

自宅でできる　田井トレ

　朝晩が冷え込み、汗ばむことも少なくなり、すっかり秋ですね。秋といえばスポーツの秋！とは言
え、大きく意気込んでしまうとバテてしまいます。小さなことからコツコツと。一緒に積み重ねてい
きませんか。今月から、まげなねっと11チャンネルで『田井トレ THE MOVIE』も始まりました。
動画で分かりやすくトレーニングを解説しています。ぜひ、合わせてお楽しみください。
� 地域おこし協力隊（健康運動指導士）　田井　誠

田井コラム

❶  骨盤の上に真っ直ぐ背筋を
伸ばして座ります。この際、
膝と足首はおよそ90度く
らいに曲げた状態にしま
す。浅く腰掛けるとやりや
すいです。

❷  ①の状態から無理のない範
囲で脚を上げます。この際、
膝から下を蹴り伸ばすイ
メージで脚と床が平行にな
るくらいまで上げます。太
ももの前側に力が入り、太
ももの裏が伸ばされる感覚
がします。

1 2

NG 膝を真っ直ぐにしようと
意識し過ぎて、姿勢が悪く
ならないようにしましょ
う。特に、へその反対側の
腰の部分が曲がりやすいの
で気をつけましょう。

NG 膝を持ち上げようと意識
し過ぎて、身体を反らない
ようにしましょう。無理の
ない範囲で、しかしあくま
で上半身の姿勢は真っ直ぐ
をキープします。

NG NG

11月12日から25日までは「女性に対する暴力をなくす運動」期間です！
DV（ドメスティック・バイオレンス）を知っていますか？

　DVとは配偶者や恋人などの親密な関係にある相手からの暴力です。殴る・蹴る、暴言、行動の監
視、生活費を渡さない、など様々な形があります。犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害であり、
決して許される行為ではありません。配偶者等からの暴力の被害者の多くは女性です。女性に対する
暴力のない社会を目指して、社会全体で取り組むべき問題です。

ひとりで悩まないでまずは相談してみませんか？
DV相談ナビ	♯ 8

は
0
れ

0
れ

8
ば
　※お近くの配偶者暴力相談支援センターへつながります。

令
和
２
年
４
月
か
ら
人
事
交
流
と
し

て
広
島
県
坂
町
か
ら
派
遣
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
、
仲
前
で
す
。
秋
も
深
ま

り
朝
夕
は
め
っ
き
り
冷
え
込
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
す

の
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
体
調
に
は
気
を

つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
て
先
日
、
川
本
中
学
校
で
行
わ
れ

た
邑
智
郡
陸
上
競
技
大
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
邑
智
郡
三
町
対

抗
の
大
会
だ
っ
た
の
で
川
本
町
の
優
勝

を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。
結
果
は

美
郷
町
に
次
ぐ
二
位
で
し
た
が
、
他
地

域
の
方
々
と
も
交
流
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
改
め
て

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
う
い
っ
た
行
事
に

は
積
極
的
に
参
加
し
、
町
民
の
方
々
と

コ
ロ
ナ
対
策
を
取
り
な
が
ら
交
流
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
事
交
流仲

前　
拓
哉

 

（
町
民
生
活
課
）
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林
業
職
場
見
学
・
体
験

人
権
教
育
講
演
会

カ
ヌ
ー
部
中
国
新
人�

大
健
闘

女
子
野
球
部�

公
式
戦
初
勝
利

第
２
回
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
女
子
野
球
部
が
人
気

11
月
10
日
（
火
）
に
、
総

合
的
な
探
究
の
時
間
と
し

て
、
川
本
町
内
で
林
業
職
場

見
学
・
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
森
林
の
役
割
や

機
能
、
林
業
の
具
体
的
な
仕

事
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
後
、
町
内
の
作

業
現
場
に
移
動
し
て
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
重
機
を
用

い
な
が
ら
、
伐
採
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。
普
段
経
験
で

き
な
い
体
験
を
通
し
て
、
林

業
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

10
月
６
日
に
人
権
教
育

講
演
会
が
開
催
さ
れ
、

「『
生
き
る
』
と
い
う
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
、
三
浦
成
人

先
生
に
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。
同
和
問
題
や
部

落
差
別
に
つ
い
て
、
自
身

の
経
験
を
具
体
的
か
つ
詳

細
に
描
写
さ
れ
、
当
時
の

情
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う

で
、
生
徒
も
真
剣
に
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

10
月
10
日
（
土
）
に
第

２
回
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

が
開
催
さ
れ
、
56
名
の
中

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
第
１
回
で
実
施

で
き
な
か
っ
た
部
活
動
体

験
を
行
い
ま
し
た
。
特
に

女
子
硬
式
野
球
部
の
部
活

動
体
験
に
多
く
の
中
学
生

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
前
回
に
は
な
か
っ

10
月
23
・
24
日
の
中
国
新
人
カ
ヌ
ー
大
会
、
11
月
７
・

８
日
の
女
子
硬
式
野
球
西
日
本
大
会
に
そ
れ
ぞ
れ
の
部
が

出
場
し
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー
部
は
各
種
目
で
１
位
を
獲
る
な

ど
男
女
と
も
に
大
健
闘
、
女
子
野
球
部
は
公
式
戦
で
初
勝

利
と
、
共
に
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
応
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
カ
ヌ
ー　
中
国
新
人
大
会　
結
果

　
○
Ｋ
︱
１
500
ｍ　
行
田
朋
晃
（
邑
智
中
出
身
）	

１
位

　
○
Ｋ
︱
１
200
ｍ　
小
鑓
亮
太
（
滋
賀
県
出
身
）	

１
位

　
○
WK
︱
１
500
ｍ　
松
岡
華
加
（
川
本
中
出
身
）	

１
位

　
○
WK
︱
１
200
ｍ　
松
岡
華
加
（
川
本
中
出
身
）	

１
位

●
女
子
硬
式
野
球　
西
日
本
大
会　
結
果

　
○
予
選
リ
ー
グ　
島
根
中
央
４
︱
１
蒼
開
高
校（
兵
庫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
島
根
中
央
４
︱
３
秀
岳
館
高
校（
熊
本
）

　
○
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト	

　
　
　
島
根
中
央
０
︱
９
Ｍ
Ｓ
Ｈ
医
療
専
門
学
校（
広
島
）

た
カ
ヌ
ー
部
の
部
活
動
体

験
も
行
わ
れ
、
信
喜
で
楽

し
く
活
動
し
ま
し
た
。
ご

来
校
さ
れ
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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電話 0855-72-0025  Fax 0855-72-1061
開館時間：9時～18時　土日9時～17時
休 館 日：火曜日・祝日・月末整理日・年末年始

かわもと図書館

No.282

2020年
11月号

今月は「みそ汁」
日本人にとってなじみ深いみ
そ汁。
具だくさんでなじみの食材で
作るみそ汁はこれからの寒い
季節におすすめです。

減塩くんを
使って塩分チェック!!
作ったみそ汁の塩分チェックを
してみましょう。
図書館で貸出できます。
どうぞご利用ください。

健康医療情報コーナー

《一 般 書》
新しい年を迎える
年賀状やクリスマスカードの書き方、小物づくり
心温まる贈り物などの本を展示します。

《児 童 書》
クリスマスの本
クリスマスがテーマになっている本を
展示します。

わ
た
し
の�

も
う
一
つ
の
国

角
野
栄
子 

著

ポ
プ
ラ
社

質
草
女
房

渋
谷
雅
一 

著

角
川
春
樹
事
務
所

龍
神
の
子
ど
も
た
ち

乾
ル
カ 

著

祥
伝
社

始
ま
り
の
木夏

川
草
介 

著

小
学
館

家
族
で
ご
は
ん
12
か
月

野
口
真
紀 

著

新
星
出
版
社

あ
し
な
が
蜂
と�

暮
ら
し
た
夏甲

斐
信
枝 

著

中
央
公
論
新
社

サ
ン
タ
さ
ん

長
尾
玲
子 

さ
く

福
音
館
書
店

ス
マ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ

き
た
む
ら
さ
と
し 

作

岩
波
書
店

野
ね
ず
み
き
ょ
う
だ
い
の

草
花
あ
そ
び

長
谷
川
直
子 

え

相
澤
悦
子 

さ
く

福
音
館
書
店

お
と
う
と
の
た
か
ら
も
の

小
手
鞠
る
い 

作

す
ず
き
み
ほ 

絵

岩
崎
書
店

列
車
探
偵
ハ
ル

Ｍ・Ｇ・レ
ナ
ー
ド 

著

サ
ム
・
セ
ッ
ジ
マ
ン 

著

武
富
博
子 

訳

早
川
書
房

科
学
者
に
な
り
た
い
君
へ

佐
藤
勝
彦 

著

河
出
書
房
新
社

一
　
　
般
　
　
書

児
　
　
童
　
　
書

新　
刊　
案　
内　
お
す
す
め
の
一
冊

 

そ
の
他
多
数
あ
り
ま
す
。

冬のわくわくおはなし会
日　時 　12月25日（金）13：30～14：00
場　所 　悠邑ふるさと会館 大会議室
内　容 　絵本の読み語り、パネルシアター、

　　　　　冬のおたのしみ袋貸出
定　員 　20名（先着申込順）
対　象 　小学生、在宅保育の親子

12月の展示テーマ

掲
示
板

あそびのひろば＆えほんのじかん
12月18日（金）10：00
　読み語り　移動図書館

瀬尾幸子著 学研プラス

 12月23日（水）スタート
～子ども向け～
お一人様１袋　３冊入っています。

　年代別に選んだ本を３冊セットにして貸出
します。中に入っている本は開けてみてのお
楽しみ！

　　冬のおたのしみ袋
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悠邑ふるさと会館催し物案内

町税などを納めるときは…	口座振替 がおすすめです
　「忙しくて納付に行けない…」「納付を忘れてしまい督促状が届いてしまった…」などという経験は
ありませんか。口座振替を登録すると、毎年の納税は指定口座から引き落としとなり、自分で納付に
行く手間も省け、納め忘れの心配もありません。この機会にぜひ、口座振替をご検討ください。

▶安心・安全・確実！　口座振替の４つのメリット
１．納付に行く手間が省ける！
　　納付のために金融機関に現金を持って出向く必要がなくなり、感染予防にもなります
２．納付書を管理しなくても大丈夫！
　　いざ納付しようと思ったら「納付書がみつからない…」という心配もありません
３．納付日を気にしなくてOK！
　　振替日に自動で口座から引かれるため、納め忘れがなくなります
４．簡単な手続きですぐ申し込みができる！
　　申し込みは、納税義務者以外の方（ご家族など）でも可能です

▶申し込みは、最寄りの金融機関窓口で
　山陰合同銀行、島根中央信用金庫、島根県農業協同組合、ゆうちょ銀行　が利用可能です

▶対象となる税金・料金
　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、谷戸住宅水道使
用料、町営住宅使用料、水道使用料、集落排水使用料、福祉施設入所者負担金、有線テレビ共聴料、
光通信サービス料

川本町音楽芸能祭　中止のお知らせ
新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、今年度の川本町音楽芸能祭については中止とさ
せて頂きます。昨年度、同時開催しました「文化作品展」につきましても中止とします。

楽しみにいて頂いた皆様には申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願い致します。

 川本町音楽芸能協会

悠邑ふるさと会館	新型コロナウイルス感染症への対策について
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、悠邑ふるさと会館では一部利用制限を設けて
施設貸出を行っています。
大ホール  430名（２階席含む）　　 マルチホール  80名
大会議室    30名　　 中会議室  16名　　 研修室１  ２名　　 研修室２  ４名
和　　室     ８名　　 楽屋１～３   １名 （いずれの会議室も机１台に対して椅子２脚まで）

大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願い致します。
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お
知
ら
せ

「
年
末
し
ま
ね
ジ
ャ
ン
ボ
企
業
博

Ｗ
Ｅ
Ｂ�
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
！
」
開
催

　

島
根
の
企
業
約
１
０
０
社
の
企
業
・
業

界
研
究
イ
ベ
ン
ト
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
す
。
島
根
の
企
業
を
知
ろ
う
！

【
日　
時
】
令
和
２
年
12
月
26
日
（
土
）
～

28
日
（
月
）
10
時
か
ら

　

島
根
の
企
業
が
自
社
の
Ｐ
Ｒ
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
生
配
信
し
ま
す
。
配
信
当
日

は
質
問
も
で
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
」
の

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
等
に
在
学
中
の
学
生

（
全
学
年
）
な
ど

【
参
加
企
業
】
１
０
０
社
程
度

※ 

11
月
中
旬
頃
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
」

の
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

問�

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
（
公
益
財
団
法

人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団
）

 

☎
０
８
５
２

－
28

－
０
６
９
４

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退
共
）

に
つ
い
て

　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業

界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職

金
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の

方
々
が
、
従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ

て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や
め
た

と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と

い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全
体
の
退
職
金
制

度
で
す
。

○ 

掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法
人
で

は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と

な
り
ま
す
。

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

○ 

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は

企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

【
事
業
主
の
皆
様
へ
】

・ 

共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正

に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が

林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず

に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
支
部
ま
た

は
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

 

☎
03

－

６
７
３
１

－

２
８
８
９

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

 http://w
w

w
.rintaikyo.taisyokukin.

go.jp/

特
殊
詐
欺
被
害
防
止

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
開
設

　

島
根
県
警
で
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は

じ
め
と
す
る
特
殊
詐
欺
を
撲
滅
す
る
た
め
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
県
民
の
皆

さ
ん
に
直
接
電
話
に
よ
る
注
意
喚
起
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【
期　
間
】
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

【
対　
象
】

・
電
話
帳
の
登
載
さ
れ
て
い
る
方

・ 

捜
査
過
程
で
警
察
が
押
収
し
た
名
簿
等

に
登
載
さ
れ
て
い
る
方

【
発
信
番
号
】

 

☎
０
８
５
２

－

61

－

１
１
０
１

※ 

発
信
専
用
の
た
め
、
折
り
返
し
か
け
て

も
つ
な
が
り
ま
せ
ん

問
島
根
県
警
生
活
安
全
企
画
課

 

☎
０
８
５
２

－

26

－

０
１
１
０

募　
　
集

放
送
大
学
四
月
入
学
生

募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、
令
和
三
年
四
月
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

○ 

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９

万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○ 

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

○ 

出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
令
和
２
年
11

月
26
日
か
ら
令
和
３
年
２
月
28
日
ま
で
。

第
２
回
は
令
和
３
年
３
月
16
日
ま
で
。

■
入
学
説
明
会
・
相
談
会
（
浜
田
会
場
）

【
日　
時
】

　
令
和
３
年
１
月
17
日
（
日
）
10
時
か
ら

　
令
和
３
年
２
月
19
日
（
金
）
９
時
か
ら

【
場　
所
】
県
立
西
部
社
会
教
育
研
修
セ
ン

　
タ
ー
（
い
わ
み
～
る
内
）

問
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
８
５
２

－
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－

５
５
０
０

広げよう 事故ゼロかわもとの 思いやり

飲　酒 物　損 死傷者 人　身

0 2 0 0 川
本
町（0） （5） （0） （0）

0 74 1 1 川
本
町

累
計（0） （76） （2） （0）

1 254 7 6 郡
内

累
計（5）（311）（11） （8）

※（　）内は前年同月数

◇
交
通
事
故
・
違
反
発
生
状
況

�

（
令
和
2
年
10
月
末
）



日 月 火 水 木 金 土

くらしの情報カレンダー 12 月

《11月の納税》
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料
《12月の納税》
◆固定資産税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料
※必ず納期限までに納めましょう。

：健康相談・検診
：�公民館
：悠邑ふるさと会館
：図書館
：三原まちづくりセンター
す：�すこやかセンター（社会福祉協議会）
：�子育てサポートセンター
：学校
：保育所
：ドクターカー巡回
：休日診療情報（10：00～16：00）

：�ゴミ収集
Ａ地域（�木路原･日の出･上新町･中新町･下新町･元町･本町･天神町･

谷･市井原･長原･矢谷･芋畑･双葉･中倉･日向）
Ｂ地域（�因原･三大字･多田･久座仁･谷戸･三島･笹畑）
Ｃ地域（�西･八幡･三原･田窪･南佐木･親和･湯谷･三俣）

〔燃えるごみの収集日〕毎週火曜日 ･金曜日（町内全域）
〔ペットボトルの収集日〕毎月第１・３水曜日（町内全域）
〔容器包装�プラスチックの収集日〕毎週木曜日（町内全域）
〔容器包装�紙の収集日〕毎月第２・４水曜日（町内全域）

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

29 30 1 2 3 4 5
ベビーマッサー
ジ＆リフレッシュ
教室
　10：00～11：30
粗大ごみ（家具・
布団など）・電
池・蛍光管など
　（A地域）

芋畑集会所
　9：00～10：00
　田窪自治会館
　11：00～12：00
粗大ごみ（家具・
布団など）・電
池・蛍光管など
　（B地域）

あそびのひろば
10：00～11：30
粗大ごみ（家具・
布団など）・電
池・蛍光管など
　（C地域）

因原保育所
　発表会

  前眼科医院   
加藤病院

6 7 8 9 10 11 12
あいさつの日 行政相談

　10：00～12：00
/
　乳幼児健診

リース作り
　10：00～11：30
カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ
　（A地域）

北保育所
　発表会

  三上医院   
加藤病院

13 14 15 16 17 18 19
カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ
　（B地域）

カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ
　（C地域）

/
　あそびのひろば
&乳幼児相談
　10：00～11：30
/
　健康相談
　11：00～11：30

/
　えほんのじかん
　10：00～11：30

食育の日

  星ヶ丘クリニック 
加藤病院

20 21 22 23 24 25 26
ゆうゆうカフェ
　（川本町役場）
　14：00～15：00

あそびのひろば
　10：00～11：30

島根中央高校
終業式
川本小学校・
　中学校終業式

  上田医院   
大隅医院

27 28 29 30 31

  前眼科医院   
加藤病院

  邑智病院   
波多野診療所

  邑智病院   
加藤病院

※�新型コロナウイルス感染症の状況により予定が変更となる場合
があります。

かわもと
イルミネーション
点灯期間 　12/4㈮～1/10㈰
場　　所 　旧JR石見川本駅
※�新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、点灯式は中
止します。



　
発

行
／

川
本

町
　

　
編

集
／

ま
ち

づ
く

り
推

進
課

〒
696―8501 島

根
県

邑
智

郡
川

本
町

大
字

川
本

271
番

地
3　

　
　

　
 TEL.0855-72-0634 FAX.0855-72-0635

ホームページ
アドレス

　
http://www.town.shimane-kawamoto.lg.jp/　

　
　

　
 E

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
　

kaw
am

oto@
kaw

am
oto-tow

n.jp

こ
の
広
報
紙
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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川本町の人口 令和２年10月31日現在
※（　）は前月との増減

※ 住民基本台帳を基にした、令和２年10月中の異動状況

3,221人
（前月比 －5人）

（前年同期：3,296人）

合 　　計 男 1,532人（＋3人）
女 1,689人（－8人）

転　入　14人 出　生　 1人 その他　 0人
転　出 12人 死　亡　 8人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,445人
うち15歳未満    323人
世帯数           1,651戸

９月23日から開催した『第62回川本町親睦野球大会』の決勝戦が、10月６日に町民球場で行わ
れ、因原Ａチームと三島チームが対戦しました。両チームによる白熱の攻防の結果、タイブレーク
方式の延長戦により４対３で三島チームが勝ち、大会二連覇を果たしました。

江川太鼓を披露する３年生 １年生から６年生まで練習した成果を発揮

第
62
回

川
本
町
親
睦
野
球
大
会
決
勝

10/6
㈫

編
集
後記

気がつけばもう11月。今年も残すところあと1ヵ月ちょっとです。今年は、普段の外出さえもままならない状
況となった反面、自宅などで過ごす時間が増え、新たなサービスや暮らし方が誕生しました。今となっては当
たり前な事も、来年になればどうなるか。これからも、世の中に応じた柔軟な対応が求められますね。

　日本全国にある温泉地を応援しようと、官民一体と
なって取り組まれている「温泉総選挙2020」に、川
本町の湯谷温泉がエントリーしており、令和３年１月
20日まで応援投票を受け付けています。
　応援投票は、温泉総選挙ホームページや各種SNSか
ら参加できますので、応援よろしくお願いします。
■温泉総選挙ホームページ� https://onsen-ouen.jp/

11/14
㈯

10/31
㈯

令和２年度
川本小学校学習発表会

令和２年度
川本中学校文化祭

まげなねっと11チャンネルで12月放送予定
広
報
か
わ
も
と
　
11月

　
№
595

令
和
２
年
11月

20日
発
行


