
今月の主な内容

●湯谷温泉 弥山荘 …………………Ｐ２
●世界禁煙デー ………………………Ｐ４

http://www.town.shimane-kawamoto.lg.jp/

フェイスブック http://www.facebook.com/town.kawamoto
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長らく休業となっていた『湯谷温泉 弥山荘』が５
月２５日（土）に再オープン。町民のみならず、町
外の方にも多く訪れていただける憩いの場として帰
ってきます。
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弥
山
荘
は
、
町
内
唯
一
の
温
泉
機
能
を
持

つ
施
設
と
し
て
平
成
９
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
塩
化
物
塩
泉
（
低
張

性
弱
酸
性
冷
鉱
泉
）
と
い
う
泉
質
が
、
入
浴

後
も
温
か
さ
が
持
続
す
る
と
人
気
で
、
施
設

内
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
、
お

土
産
品
や
地
元
産
品
の
売
店
な
ど
も
備
え
、

町
内
外
の
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　
平
成
31
年
３
月
か
ら
、
設
備
整
備
と
新
た

な
運
営
体
制
を
整
え
る
た
め
休
業
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
令
和
元
年
５
月
25

日
（
土
）
に
再
オ
ー
プ
ン
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
町
内
の
事
業
者
・
団
体
・
行
政
が
一

体
と
な
っ
た
組
織
“
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

か
わ
も
と
”
を
設
立
し
、
新
た
な
指
定
管
理

者
と
し
て
運
営
に
あ
た
り
ま
す
。

　
再
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
入
浴
料
金
が
左
記

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

〈
入
浴
料
金
〉

中
学
生
以
上
　
５
５
０
円

小 

学 

生
　
３
５
０
円

65
歳
以
上
　
５
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

※�

障
が
い
の
あ
る
方
は
65
歳
以
上
と
同
額

※
Ｊ
Ａ
Ｆ
、
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
割
引
あ
り

■
再
オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

◦
令
和
元
年
5
月
25
日
（
土
）

　
・
こ
ど
も
神
楽
上
演
（
川
本
神
楽
団
）

　
・
屋
台
出
店

　
・
記
念
品
贈
呈
（
先
着
１
０
０
名
）

◦
6
月
2
日
（
日
）

　
・
尺
八
演
奏
会
（
長
江
寺
）

　
・
屋
台
出
店

湯
谷
温
泉 

弥
山
荘

　
川
本
町
大
字
湯
谷
７
８
１

－

２

�

☎
７
２

－

２
６
４
５

営
業
時
間

入　
　
浴

�

10
時
～
20
時

レ
ス
ト
ラ
ン�

11
時
～
14
時
（
ラ
ン
チ
）

�

16
時
～
19
時
（
デ
ィ
ナ
ー
）

�

※
デ
ィ
ナ
ー
は
土
・
日
・
祝
日
の
み

定 

休 

日

�

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

�

レ
ス
ト
ラ
ン
は
月
・
火
曜
日

湯
谷
温
泉　
弥
山
荘
が
再
オ
ー
プ
ン

施設責任者

谷
たに

　和
い ず み

泉さん
（川本町出身）

　このたび、地域活性
化センターかわもと・
湯谷温泉弥山荘に勤務

させていただきます谷和泉と申します。住
民の皆さんに、こよなく愛される温泉を目
指して頑張りますので、何卒よろしくお願
いいたします。

【泉　質】ナトリウム・塩化物塩泉（低張性弱酸性冷鉱泉）
【効　能】�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、うちみ、くじき、関節のこばわり、慢性消化器病、痔疾、

冷え性、病後回復期、披露回復、健康増進、きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
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空き家バンクを活用しませんか

空き家バンクとは？
　空き家の情報を町のホームページなどで公開し、空き家を借りたい方や買いたい方に紹介
する制度です。空き家の減少や空き家の活用による地域活性化を目的としています。

空き家バンクご利用のメリット
空き家を貸し出して、今までのご苦労を軽減！
　入居者に住んでもらうことで、空き家の管理（草刈りや家の手入れ）につながります。
　家賃収入を得ることで、固定資産税の支出などに充てることができます。

空き家を貸し出して、地域に貢献！
　移住・定住人口の増加により、地域活性化につながります。

賃貸・売買、どちらの契約も可能です！
　数年後には利用したいので賃貸で貸し出したい、今後利用する予定がないので売却し
たいなど、所有者の希望に合わせてどちらの契約形態でもご登録いただけます。

専門業者が仲介します！
　賃料や契約事項の連絡、交渉などは仲介業者が行うので安心です。

　空き家バンクに登録したい方、空き家バンクに登録された物件に興味がある方は、下記までお
問い合わせください。
　平成30年７月豪雨災害で被災された方も、空き家バンクに登録されている物件を賃貸、購入で
きます。また、現在使用していない町有地を活用して自宅を新築することもできますので、詳し
くはお問い合わせください。

【空き家バンクのお問い合わせ】
　まちづくり推進課　☎72-0634
　空き家バンクホームページ
　　http://www.town.shimane-kawamoto.lg.jp/category/akiyabank/

【町有地のお問い合わせ】
　総務財政課　☎72-0631



4

喫 煙 者 喫 煙 者受動喫煙 受動喫煙

◦がん
肺　口腔・咽頭　喉頭
鼻腔・副鼻腔　食道　胃
肝臓　膵臓　膀胱
子宮頸部　尿路
◦虚血性心疾患
◦脳卒中　◦腹部大動脈瘤
◦末梢性動脈硬化症
◦慢性閉塞性肺疾患（COPD）
　呼吸機能低下　結核（死亡）
◦２型糖尿病　◦歯周病

◦がん
　大腸　乳　子宮体
　前立腺（死亡）白血病
◦胸部大動脈瘤
◦気管支喘息　結核発症
◦特発性肺線維症
◦虫歯　歯の喪失
◦認知症

◦虚血性心疾患
　脳卒中
◦肺がん
◦小児喘息
◦小児の呼吸器疾患
◦乳幼児突然死症候群

◦がん
　乳　鼻腔・副鼻腔
　急性呼吸機能低下
◦子宮内胎児　発育遅延
◦出生体重の減少
　(低出生体重児)

出典：喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書（厚生労働省､2016年）

禁煙始めてみませんか？
５月31日は「世界禁煙デー」です

　「世界禁煙デー」は、たばこを吸わない習慣を社会に広めることを目的として、世界保健機関（WHO）
により設けられました。厚生労働省では、５月31日～６月６日を「禁煙週間」として定めています。
　また、2018年７月、健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。このことで、望まない受動喫煙
を防止するための取組みは、マナーからルールへと変わります。

児童手当を受給している皆さんへ
　児童手当を受給している方は、令和元年６月１日現在の状況を届け出る必要があります。町から送
付する「現況届」に必要事項をご記入いただき、６月28日（金）までにご提出ください。ご提出が
ない場合は、６月分以降の手当が支給できないことがありますのでご注意ください。

■提出するもの
　・現況届（６月１日現在の状況を記載）
　・受給者の健康保険証の写し

多くの施設において
屋内が原則禁煙に

20歳未満の方は喫煙
エリアへ立入禁止に

屋内での喫煙には喫
煙室の設置が必要に

喫煙室には標識掲示
が義務付けに

今からでも大丈夫！あなたの禁煙を応援します
★お医者様と薬の力をかりて禁煙を始めてみませんか。
　「禁煙しよう」と決めたら、禁煙指導を受けられる病院（禁煙外来）を受診
することをお勧めします。
　加藤病院では、禁煙治療を実施してい
ます。
　川本町では、禁煙治療費助成事業を実
施しています。助成内容の詳細について
は、役場健康福祉課（☎72－0633）ま
でご連絡ください。

禁
煙
開
始
日

初
回
診
察

２週間 ２週間 ４週間 ４週間

（
２
週
間
後
）

再
診
１

（
４
週
間
後
）

再
診
２

（
８
週
間
後
）

再
診
３

（
12
週
間
後
）

再
診
４

禁煙外来での治療の流れ

喫煙との関連が「確実」とされる主な病気
レベル１

喫煙との関連が「示唆」される主な病気
レベル２
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人
間
ド
ッ
ク

対　
　
　
象

平
成
31
年
度
末
年
齢

40
～
54
歳
、
56
～
59
歳
、
61
～
64
歳

負　
担　
金

３
千
円
（
町
が
約
３
万
５
千
円
助
成
し
て
い
ま
す
）

受
診
日

公
立
邑
智
病
院

7
月
11
日
（
木
）・
29
日
（
月
）、

8
月
20
日
（
火
）・
28
日
（
水
）、

9
月
3
日
（
火
）・
19
日
（
木
）、

10
月
8
日
（
火
）・
15
日
（
火
）、

11
月
6
日
（
水
）・
25
日
（
月
）

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー

9
月
12
日
（
木
）・
13
日
（
金
）、

10
月
16
日
（
水
）・
18
日
（
金
）・
21
日
（
月
）、

11
月
1
日
（
金
）・
5
日
（
火
）

脳
ド
ッ
ク

浜
田
医
療

セ
ン
タ
ー

対　
　
　
象

平
成
31
年
度
末
年
齢　
55
歳
、
60
歳
、
65
歳

自
己
負
担
金

１
万
円
（
町
が
約
３
万
４
千
円
助
成
し
て
い
ま
す
）

受　
診　
日

9
月
18
日
（
水
）・
19
日
（
木
）

10
月
2
日
（
水
）・
3
日
（
木
）

12
月
2
日
（
月
）

■
注
意
１

　
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら

れ
る
方
は
、
健
診
内
容
が
重
複
す
る
た
め
人

間
ド
ッ
ク
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
注
意
２

　
肺
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
た

方
は
、
健
診
内
容
が
重
複
す
る
た
め
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

定
員
が
あ
り
、
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
健
康
福

祉
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
福
祉
課　
☎
72

－

0
6
3
3

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ま

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
予
約
受
付
中

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
に
悩
む
家
族
を
対
象

と
し
た
教
室
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
・
場
所

〈
初
回
〉
７
月
23
日
（
火
）

　
川
本
合
同
庁
舎
・
５
０
４
会
議
室

〈
浜
田
会
場
〉

　
９
月
25
日
（
水
）・
10
月
30
日
（
水
）

　
浜
田
合
同
庁
舎
別
館
浜
田
保
健
所

�

（
浜
田
市
片
庭
町
２
５
４
）

〈
出
雲
会
場
〉

　
９
月
10
日
（
火
）・
10
月
18
日
（
金
）

　
出
雲
保
健
所

�

（
出
雲
市
塩
冶
町
２
２
３

－

１
）

※
い
ず
れ
の
会
場
も
13
：
30
～
16
：
00

■
対
象

　
中
学
校
卒
業
後
の
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

い
る
ご
家
族

■
申
込
方
法

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

 

相
談
判
定
課

 

☎
０
８
５
２

－

32

－

５
９
０
５

りっちゃんの元気サラダ

●作り方
①キャベツは２cm角程度のザク切り、きゅ
うりは輪切り、にんじんはいちょう切り、
トマトはサイコロ切りにする。ハムは短
冊切りにする。キャベツとにんじんは
さっと茹でて、キャベツは水気をしぼる。
きゅうりは塩もみしておく。
②コーン缶はざるにあげておく。刻み昆布
が乾燥した物であれば、水に戻しておく。
③Ａをよく合わせ、ドレッシングをつくる。
　①②をよく混ぜ合わせ、できあがり。

●材料（４人分）
キャベツ����80g
きゅうり����60g
にんじん����20g
トマト�����60g
コーン缶����30g
ハム������30g
刻み昆布（乾燥）�1.2g
　　かつお節������ ３g
　　酢������� 大さじ１
　　砂糖����� 小さじ１強
　　塩��������� 少々
　　こしょう������ 少々
　　しょうゆ��� 小さじ１強
　　油������ 大さじ１強

Ａ

�
�
�
�
�
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農
業
委
員
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
決
定
に
つ
い
て

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

川
本
町
企
業
人
材
確
保
育
成
支
援
事
業
費
補
助
金

　
統
計
法
に
基
づ
く
工
業
統
計
調
査
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
我
が
国
の
工
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
し
、
産
業
政
策
、
中
小
企
業

政
策
な
ど
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
経

済
政
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
、
総
務
省
・
経
済
産
業
省
の
共
管
調
査

と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問
し
た
際
に
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
調
査
対
象
：�

製
造
業
を
営
む
従
業
者
4
人

以
上
の
事
業
所

■
調
査
期
日
：
令
和
元
年
6
月
1
日

 

【
問
】
総
務
財
政
課　
☎
72

－

０
６
３
１

■
雇
用
促
進
活
動
支
援
事
業

　
新
た
な
雇
用
の
確
保
を
目
的
に
就
職
イ
ベ

ン
ト
等
へ
の
参
加
又
は
自
社
が
行
う
雇
用
促

進
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
に
対

し
、
参
加
及
び
実
施
に
係
る
経
費
を
対
象
に

補
助
金
を
交
付
。

経
費
総
額
の
１
／
２

補
助
上
限
額
10
万
円
／
１
事
業
あ
た
り

〈
対
象
経
費
〉

・�
団
体
、
企
業
が
主
催
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト

へ
の
ブ
ー
ス
出
展
料
・
旅
費
等

・�

自
社
の
雇
用
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に

自
ら
実
施
す
る
事
業
に
係
る
印
刷
製
本

費
・
委
託
料
等

■
人
材
育
成
活
動
支
援
事
業

　
既
存
従
業
員
の
離
職
防
止
や
技
能
向
上
に

よ
る
人
材
育
成
等
を
目
的
に
実
施
す
る
職
場

環
境
の
整
備
や
福
利
厚
生
の
充
実
等
に
資
す

る
取
り
組
み
に
係
る
経
費
を
対
象
に
補
助
金

を
交
付
。

経
費
総
額
の
１
／
２

補
助
上
限
額
10
万
円
／
１
事
業
あ
た
り

〈
対
象
経
費
〉

・�

自
社
社
員
を
対
象
と
し
た
講
師
等
を
招
聘

し
て
の
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催
に
係
る
講
師

謝
金
・
印
刷
製
本
費

・�

自
社
社
員
の
技
能
向
上
等
を
図
る
た
め
に

参
加
す
る
研
修
会
・
講
習
会
へ
の
参
加

費
・
受
講
料
等
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〈
農
業
委
員
〉

任　
　
期
：
平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
3
月
31
日

主
な
業
務
：
農
地
権
利
移
動
の
許
可
等
の
審
議
・
決
定
、
地
域
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
の
作
成
・
変
更
等

氏　
名

住　
所

担
当
地
区

福
谷　
義
彦

川
本
町
大
字
川
本

全
地
区
対
象

戸
田　
　
昭

川
本
町
大
字
南
佐
木

大
迫　
清
惠

川
本
町
大
字
川
本

城
納　
清
隆

川
本
町
大
字
川
下

釡
田　
雄
二

川
本
町
大
字
三
原

〈
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
〉

任　
　
期
：
平
成
31
年
4
月
17
日
か
ら
令
和
4
年
3
月
31
日

主
な
業
務
：
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消
等

氏　
名

住　
所

担
当
地
区

東
谷　
保
憲

川
本
町
大
字
川
本

木
路
原
・
弓
市
・
谷
・
中
倉
・
市
井
原
・
長
原
・
矢
谷
・

芋
畑
・
双
葉
・
日
向
・
因
原

田
中　
政
信

川
本
町
大
字
小
谷

久
座
仁
・
多
田
・
三
大
字
・
谷
戸

城
納　
　
守

川
本
町
大
字
川
下

三
島
・
西
・
八
幡
・
笹
畑

森
口　
正
和

川
本
町
大
字
三
原

三
原
・
田
窪

山
下　
秀
幸

川
本
町
大
字
湯
谷

南
佐
木
・
親
和

平
田　
幸
雄

川
本
町
大
字
三
俣

三
俣
・
湯
谷

※�

平
成
30
年
度
の
農
業
委
員
会
は
11
回
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
も
毎
月
20
日
前
後
に
開
催
予

定
で
す
の
で
、
農
地
法
等
に
基
づ
く
申
請
は
毎
月
5
日
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

田
や
畑
と
い
っ
た
農
地
を
売
買
・
貸
借
・
転
用
な
ど
を
す
る
場
合
に
は
、
農
地
法
等
で
一
定

の
制
限
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
や
区
分
に
よ
り
、
事
前
に
農
業
委
員
会
又
は
県
知
事
の

許
可
や
届
出
・
証
明
な
ど
各
種
手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
た
び
退
任
さ
れ
た
委
員
の
方
々
に
は
、
長
年
に
わ
た
り
農
地
等
の
利
用
関
係
の
調
整
及

び
農
地
交
換
分
合
、
そ
の
他
農
地
に
関
す
る
事
務
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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有
害
鳥
獣
の
被
害
防
止
施
設
（
電
気
柵
・
防
護
柵
）

設
置
補
助
金

山
を
し
り
、
林
と
か
か
わ
る
基
礎
講
座

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
！

　
サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
、
カ
ラ
ス
な
ど
有
害
鳥

獣
の
進
入
を
防
ぐ
た
め
に
設
置
す
る
電
気
柵

や
防
護
柵
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
の
購
入
費
用

に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
企
業
・
法
人
・
認
定
農
業
者
等
に
つ
い

て
は
補
助
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　
川
本
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
内
の
農
地

等
で
農
林
産
物
の
生
産
を
行
う
方

※
企
業
・
営
農
法
人
な
ど
も
対
象

※�

補
助
金
の
申
請
後
に
「
川
本
町
町
税
等
の

滞
納
者
に
対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
制
限

措
置
等
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
町

税
等
の
滞
納
が
無
い
か
審
査
し
ま
す

■
補
助
の
内
容

○�

電
気
柵
や
防
護
柵
を
設
置
す
る
場
所
は
、

田
・
畑
な
ど
の
農
地

○
補
助
額
：
資
材
購
入
経
費
の
１
／
２

※
補
助
限
度
額
は
５
０
，０
０
０
円
。

　

�

た
だ
し
、
法
人
・
企
業
・
認
定
農
業
者
等

は
３
０
０
，０
０
０
円

○�

対
象
と
な
る
も
の
は
、
電
気
柵
、
防
護
柵

（
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
・
ト
タ
ン
な
ど
）、

防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
の
有
害
鳥
獣
の
進
入
を

防
ぎ
、
農
作
物
の
被
害
を
防
止
す
る
資
材

※
工
事
費
用
は
対
象
外

申
請
者
が
個
人
で

①�

畑
に
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
を
設
置
し
た
場

合
　

�

８
５
，０
０
０
円
（
経
費
）
×
１
／
２
（
補

助
率
）
＝
４
２
，５
０
０
円
（
補
助
額
）

※
百
円
未
満
は
切
捨

※�

補
助
限
度
額
５
０
，０
０
０
円
に
達
す
る

ま
で
複
数
回
申
請
可
能

②
田
に
電
気
柵
を
張
っ
た
場
合

　
�

１
２
０
，０
０
０
円
（
経
費
）
×
１
／
２

（
補
助
率
）
＝
６
０
，０
０
０
円

※�

補
助
限
度
額
が
５
０
，０
０
０
円
の
た
め

補
助
額
は
５
０
，０
０
０
円

■
申
請
受
付
期
間

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月

31
日
ま
で
に
、
資
材
購
入
か
ら
設
置
ま
で
完

了
し
て
い
れ
ば
補
助
対
象

■
申
請
か
ら
補
助
金
支
払
ま
で

①
交
付
申
請

　

�

申
請
書
、
事
業
内
訳
書
、
設
置
場
所
の
位

置
図

②
実
績
報
告

　
報
告
書
、
領
収
書
類
、
設
置
写
真

※
産
業
振
興
課
に
よ
る
現
地
確
認
を
実
施

③
補
助
金
請
求

　
補
助
金
請
求
書
→
支
払
い
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例
え
ば
…

　

里
山
の
活
用
や
保
全
活
動
に
向
け
た

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

第
２
回
目
：�

令
和
元
年
６
月
22
日
（
土
）
10

時
～
15
時
（
受
付
：
９
時
30
分
）

第
３
回
目
：
10
月
予
定

※�

第
１
回
目
の
申
込
み
は
す
で
に
終
了
し
て

い
ま
す
が
、
２
回
目
以
降
か
ら
で
も
受
講

は
可
能
で
す
。

Ａ
コ
ー
ス
：�

楽
に
切
れ
る
目
立
て
と
安
全
な

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
の
姿
勢
研
修

Ｂ
コ
ー
ス
：�

丸
太
を
使
っ
た
玉
切
り
や
安
全

正
確
な
伐
倒
の
た
め
の
研
修

Ｃ
コ
ー
ス
：�

立
木
の
伐
木
、
枝
打
ち
、
造
材

研
修

※�

初
心
者
の
方
は
必
ず
Ａ
→
Ｂ
→
Ｃ
の
順
に

受
講
し
て
く
だ
さ
い

※
１
回
あ
た
り
Ａ
～
Ｃ
い
ず
れ
か
の
受
講

■
定　
員
：
各
コ
ー
ス
５
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
：
５
０
０
円
（
保
険
代
と
し
て
）

■
場　
所
：
川
本
北
公
民
館

�

（
南
佐
木
２
３
６

－

２
）

　
※
研
修
会
場
は
近
隣
町
有
林

■
講　
師
：
経
験
と
知
識
豊
富
な
男
女
３
名

■
ご
準
備
い
た
だ
く
も
の
：

　

�

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
燃
料
、
工
具
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
雨
具
（
カ
ッ
パ
等
）、
手
袋

（
軍
手
）、
ヤ
ス
リ

※�

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
可
能
な
限
り
無

償
で
貸
し
出
し
ま
す

※�

昼
食
・
飲
み
物
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ

い
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春
に
な
り
、
ク
マ
が
冬
眠
か
ら
目
覚
め
て

活
動
が
活
発
に
な
っ
て
き
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー

や
登
山
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
山
林
や
渓
谷
に

入
る
際
に
は
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
一
人
ひ
と
り
が
注
意
す
る
こ
と
が
、
ク
マ

と
の
遭
遇
や
事
故
を
防
ぐ
最
大
の
方
法
で

す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
意
識

し
て
、
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

■
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

○�

残
飯
や
生
ゴ
ミ
を
放
置
し
た
り
、
畑
な
ど

に
捨
て
た
り
せ
ず
持
ち
帰
る

○�

で
き
る
だ
け
複
数
人
で
行
動
し
、
ラ
ジ
オ

や
鈴
な
ど
音
の
鳴
る
も
の
を
身
に
つ
け
、

ク
マ
に
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る　
な
ど

■
も
し
ク
マ
に
出
会
っ
た
ら

　
あ
わ
て
ず
、
騒
が
ず
、
静
か
に
立
ち
去
り

ま
し
ょ
う
。

　
ク
マ
を
目
撃
、
ク
マ
に
よ
る
農
作
物
被
害

等
を
発
見
し
た
ら
産
業
振
興
課
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
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４月８日から17日までの期間に実施された、新
入園期の交通事故防止運動に合わせ、町内３保育所
で交通安全教室が開催されました。
子どもたちにも分かりやすく楽しく聞いてもらお
うと、役場と川本警察署による紙芝居の読み聞かせ
や大型絵本を使った交通ルールクイズが行われまし
た。
話を聞いた後は、屋外で本物のパトカーへの乗車
や記念撮影も行われるなど、子どもたちは様々な体
験を通じて交通安全を学びました。

大型絵本で交通安全を学ぶ児童たち

みんなで守ろう交通ルール4/12㈰
16㈫
17㈬

今年度創部された島根中央高校女子硬式野球部
に、このたび打撃練習用のピッチングマシンが贈呈
されました。
ピッチングマシンを贈ったのは、町内で土木業
を営む株式会社江ノ川開発（山口嘉夫代表取締役）
で、昨年度には同校の男子硬式野球部にもピッチン
グマシンを贈られています。
川本球場で行われた贈呈式では、女子硬式野球部
を代表して安

あ

食
じき

沙
さ

南
な

さん（１年）が「練習を重ね、
夏の全国大会では優勝を目指して頑張ります。」と
あいさつしました。

更なるレベルアップで公式戦勝利を

島根中央高校女子硬式野球部に
ピッチングマシンを贈呈

4/22
㈪

恒例の『第15回因原交流神楽大会』が川本西公
民館で開催されました。
地元・因原神楽団をはじめ県内外９団体が出演
し、華やかな舞で春の陽気の中集まった多くの方々
を魅了しました。
当日は、地元の皆さんによるテント村で飲食物の
販売があり、会場付近の臨時駐車場も満車になるな
ど賑わいました。
新年度も、様々な場面で目にすることができる神
楽をお楽しみください。

因原神楽団『神迎え』

第15回因原交流神楽大会4/21
㈰

ニュージーランドで開催の『アジア・パシフィッ
ク・スプリント・カップ2019』に出場する、島根
中央高校カヌー部の小

こ

鑓
やり

亮
りょう

太
た

さん（１年）が役場
を訪問し、出場報告のあいさつをされました。
大会は５月10日～12日に開催され、16歳以下男
子２人乗り200mの部門で金メダルを獲得しまし
た。小鑓さんは、出場した４つのレースすべてで表
彰台に上がり、金１個、銀１個、銅２個のメダルを
獲得する活躍をみせました。

日本代表として出場した小鑓さん（左から２番目）

島根中央高校カヌー部・小鑓さん 
海外でのレースに出場

4/23
㈫
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５月11日から20日実施の春の交通安全運動週間
にあわせ、悠邑ふるさと会館で『事故ゼロおおち出
陣式』が行われました。
式では、町内の関係機関・各種団体や企業で構成
する川本町交通安全対策協議会を代表して、川本町
老人クラブ連合会・山下昱会長と川本町交通安全母
の会・山根満江会長が、交通事故を起こさない行動
の決意表明を行いました。
式終了後には、参加者が川本小学校下の横断歩道
に立ち、登校する児童たちの街頭指導を行いまし
た。

決意表明をする老人クラブ連合会・山下会長

5/10
㈮

道の駅インフォメーションセンターかわもとで、
『交通安全テント村』が開村されました。
開村式の後、川本警察署の署員の方が道の駅駐車
場内に自動車を誘導し、交通安全母の会の皆さんに
より運転手の方々に直接安全運転を呼びかけまし
た。
最近、全国で自動車による痛ましい事故が多く発
生しています。運転する側も歩行する側も、正しい
交通ルールと安全運転を意識して、交通事故のない
地域社会を目指しましょう。

安全運転を呼び掛ける交通安全母の会の皆さん

交通事故ゼロはみんなの願い
「事故ゼロおおち出陣式」・「交通安全テント村」

5/14
㈫

広
報
で
振
り
返
る
『
平
成
川
本
史
』②

　
　
　
～
平
成
４
年
か
ら
平
成
５
年
～

平成４年８月号平成５年５月号

　地域福祉・保健センター複合施設『すこやかセンターか
わもと』が完成し、竣工式が行われました。福祉センター
としては川本町社会福祉協議会が、保健センターとして町
の保健師が配置され、福祉・保健サービスを提供していま
した。現在は、川本町社会福祉協議会が指定管理者として、
施設の運営・事業の展開を行っています。

　川本町を代表する郷土芸
能“江川太鼓”が、フラン
ス・パリのユネスコ本部で
演奏を披露しました。島根
県の文化使節団として参加
し、イギリス・ロンドンで
も公演を行いました。
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　筋肉は、骨・関節・神経などと同様に身体運動に関わる運動器の一つです。運動器の機能が低下
し、つまづいたり転倒するなどしてしまうことで、生活機能の低下につながる可能性もあります。こ
のページでは、ご自宅で手軽にできる効果的なトレーニングを紹介していきます。
　なお、写真ではダンベルを使用していますが、ご自宅にあるペットボトルに水を入れたものでも代
用できますので、ご自身の体力に合った負荷で無理せず行ってください。

腕（上腕二頭筋）のトレーニング
　肘を曲げ伸ばしして腕を鍛えることは、多くの筋肉を使うのでカロリー消費の高い運動になりま
す。また、手の平の向きを変えることにより、バランスよく引き締まった二の腕が出来上がります！
半袖を着る機会の多くなるこの季節、ぜひご自宅でトレーニングしてみてください。

自宅でできる　田井トレ

③�手首を返さないようにしながら
力こぶの内側に力をいれる

③�手首がぐらつかないようにしな
がら力こぶの外側に力をいれる

③�手首を返したり反ったりしないよ
うに力こぶの深層部に力をいれる

②�反動をつけないようにしながら
持ち上げる

②�反動をつけないようにしながら
持ち上げる

②�反動をつけないようにしながら
持ち上げる

①�手の平を上にし軽く肘を曲げた
状態から始める

①�「小さく前にならえ」の姿勢から
拳を握るような状態から始める

①�手の平を下にして甲と肘が一直
線になるよう始める

A

B

C

６月１日は「人権擁護委員の日」です
　人権擁護委員は、人権相談を受けたり人権の考えを広める活動に取り組む民間ボランティアです。
　人権擁護法が施行された昭和24年６月１日を記念して毎年６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、人
権尊重の大切さを呼びかける日として、全国各地の公共施設において特設人権相談所を開設しています。
■開設日　※時間は各日13時～16時
　令和元年６月４日（火）、８月６日（火）、12月３日（火）、令和２年２月４日（火）
■場　所　川本ハローワーク　会議室
　相談は無料です。一人で悩まずご相談ください。各地法務局でも人権に関する相談を受け付けています。

松江地方法務局浜田支局（浜田市田町116番地1）　☎0855-22-0959　平日８時30分～17時15分
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平
成
31
年
4
月
10
日
、
体
育
館

で
対
面
式
・
部
活
動
紹
介
を
行
い

ま
し
た
。
生
徒
会
に
よ
る
全
校
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
学
年

を
超
え
た
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、

テ
ー
マ
に
合
っ
た
話
を
各
グ
ル
ー

プ
で
行
い
ま
し
た
。
学
年
関
係
な

く
楽
し
そ
う
な
会
話
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
部
活
動
紹
介
で
は
、

実
演
や
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
、

部
活
動
ご
と
に
工
夫
さ
れ
た
紹
介

で
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
31
年
４
月
17
日
、
遠
足
を
実
施
し
ま
し
た
。
１
年

生
は
安
佐
動
物
園
、
２
年
生
は
出
雲
大
社
、
３
年
生
は
宮

島
へ
出
か
け
ま
し
た
。
天
気
が
よ
く
、
過
ご
し
や
す
い
遠

足
日
和
と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
ク
ラ
ス
に
な
り
、
い
い

ス
タ
ー
ト
が
切
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
　
平
成
31
年
度
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
島
根
中
央
高
校

で
は
校
長
・
主
幹
教
諭
を
は
じ
め
と
し
て
13
名
の
新
任
者

を
迎
え
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
様
々
な
活
動
の
中

で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
か
ら
令
和
へ
と
変
わ
る
歴
史
的
な
年
に
、
本

校
校
長
を
拝
命
し
た
三
島
祐
司
と
申
し
ま
す
。
校
長

と
し
て
は
邇
摩
高
校
に
続
き
２
校
目
と
な
り
ま
す
。

島
根
中
央
高
校
で
、
夢
に
向
か
っ
て
励
む
生
徒
諸
君

と
同
じ
空
間
・
同
じ
時
間
を
共
有
で
き
る
こ
と
を
、

大
変
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

新
着
任
者
も
含
め
た
教
職
員
一
同
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
促
す
適
切
な
支
援
・
指
導
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

対
面
式・部
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し
た
！

遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

平
成
31
年
度
教
職
員

　
　
新
任
者　
紹
介

校　
長

　
　
三　
島　
祐　
司

事務
川上　晶久

事務
吉田　秀作

家庭科
山田　光夏

書道
近藤　翼

英語
中島　大輔

家庭科
清水　登恵

理科（化学）
板垣　理紗子

英語
松田　直子

数学
岩田　智暁

理科（物理）
又賀　智和

数学
茶木　太志

数学
湊　智美
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電話 0855-72-0025  Fax 0855-72-1061
開館時間：9時～18時　土日9時～17時
休 館 日：火曜日・祝日・月末整理日・年末年始

かわもと図書館

No.265

2019年
５月号

《一 般 書》
季節を楽しむ
　保存食、常備菜のレシピ本
を紹介します

《児 童 書》
雨の日も楽しい
　楽しい雨の日の絵本の展示
です

６ 月 の 展 示 テ ー マ 肖
像
彫
刻
家

�

篠
田
節
子�

著

�

新
潮
社
刊

崩
壊
の
森

�

本
城
雅
人�

著

�

文
藝
春
秋

人
生
は
美
し
い
こ
と
だ
け

憶
え
て
い
れ
ば
い
い

�
佐
藤
愛
子�

著

�

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

あ
り
ち
ゃ
ん
あ
い
う
え
お

�

か
こ
さ
と
し�

詩
と
絵

�

講
談
社

え
ほ
ん
東
京

�

小
林
豊�

作
・
絵

�

ポ
プ
ラ
社

お
ん
ぶ
お
ん
ぶ
の 

も
も
ん
ち
ゃ
ん

�

と
よ
た
か
ず
ひ
こ�

作
・
絵

�

童
心
社

一　

般　

書

児　

童　

書

新 

刊 

案 

内 

お
す
す
め
の
一
冊

 

そ
の
他
多
数
あ
り
ま
す
。

掲
示
板

あそびのひろば＆えほんのじかん
６月21日（金）10：00～11：30
　読みがたり　移動図書館

ぶっくんがやってきた!! 
～因原保育所移動図書館～

　お迎えの時間を利用して毎月１回移動図書館
を行っています。
　この日は、お天気もよく園庭で行い、親子で
楽しんで絵本を選んでおられました。

図書館おたのしみDay
　保育所園児さんと在宅児家庭の親子を対象
におたのしみDayを開催します。幼児期から
本にふれる機会や図書館を利用する楽しさを
体験していただくために毎年開催しています。

日　　時 � ６月７日（金）10：00～11：30
場　　所 � 悠邑ふるさと会館マルチホール
内　　容 � ゆかいなパネルシアター
� 図書館を楽しく利用してみよう。

４月貸出ベスト
《一 般 書》…………………………………………
１ ゴールデンスランバー�
� 伊坂幸太郎�著 新潮社刊
２ 今日の晩ごはんと明日のおべんとう�
� 山脇りこ�著 家の光協会
３ 夜汐� 東山彰良�著 KADOKAWA

《児 童 書》…………………………………………
１ いき� 中川ひろたか�作 北村裕花�絵 アリス館
２ おしいれじいさん�
� 尾崎玄一郎�作 尾崎由起奈�作 福音館書店
３ ふたりはともだち�
� アーノルド�ローベル�作 三木卓�訳 文化出版局
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悠邑ふるさと会館催し物案内
　
６
月

大
ホ
ー
ル

１日
㈯

西部地区吹奏楽祭
開　場／９：00　　開　演／９：30
料　金／無料

　島根県西部地区で毎年開催される吹奏楽祭です。
　入部したての１年生にとっては初の大舞台で、緊張感と楽し
さが入り交じる若さあふれる演奏をお楽しみください！
◇出　場／県西部の中学校、高等学校吹奏楽部、大学・一般吹奏楽団
◇主　催／島根県吹奏楽連盟

～お詫びと訂正～
広報かわもと４月号にて開場、開演時間が誤っておりました。
正しくは上記のとおりです。お詫びして訂正いたします。

　
７
月

大
ホ
ー
ル

７日
㈰

陸上自衛隊　第13音楽隊コンサート
開　演／14：00（15：30終演予定）
料　金／無料（整理券等は必要ありません）

　３年ぶりとなる音楽隊コンサート。今回も広島県海田
町から第13音楽隊の皆さんにお越し頂きます。
　自衛隊ならではの規律ある雰囲気と、企画に富んだパワフルな演奏をお楽しみくだ
さい。
◇主　催／川本町、川本町教育委員会
◇後　援／島根県吹奏楽連盟、島根県吹奏楽連盟邑智支部
◇主　管／自衛隊島根地方協力本部

15日
(祝・月)

邑智地区「吹奏楽のつどい」
開場／13：30　　開演/14：00
入場料無料

　郡内の中学校や高等学校吹奏楽部が、コンクー
ル前に練習の成果を発表します。毎日の厳しい
練習を乗り越えてきた吹奏楽部員達が奏でる、
緊張感溢れた演奏をお楽しみください♪
＊出演校等／�川本中学校吹奏楽部、島根中央高校吹奏楽部、郡内の中学校や高校の各

吹奏楽部、悠邑ふるさと吹奏楽団　など
◇主　　催／島根県吹奏楽連盟
◇主　　管／島根県吹奏楽連盟邑智支部
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お
知
ら
せ

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　

消
費
税
の
権
限
税
率
制
度
に
つ
い
て
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
浜
田
税
務
署
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
受

付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
対
象
者
：
事
業
者
の
方

○
日
時
：�

令
和
元
年
6
月
10
日（
月
）～
14

日（
金
）15
時
30
分
～
17
時

○
場
所
：
浜
田
税
務
署
2
階
・
大
会
議
室

　
　
　
　
（
浜
田
市
殿
町
１
１
７
７
）

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
浜
田
税
務
署
総
務
課

�

☎
０
８
５
５

－

22

－

０
３
６
１

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

　
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）に

加
入
さ
れ
て
い
る
事
業
主
の
方
は
、
年
度

更
新
の
手
続
き
を
毎
年
6
月
1
日
か
ら
7

月
10
日
ま
で
の
間
に
申
告
・
納
付
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
も
、
労
働
保
険
年
度
更
新
申
告

の
相
談
受
付
を
県
内
各
地
で
開
催
し
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
会
場
へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。
開
催
場
所
等
に
つ
い
て
は
、
島
根

労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

〈
島
根
労
働
局
〉

https://jsite.m
hlw
.go.jp/shim

ane-
roudoukyoku/

　

な
お
、
労
働
保
険
の
年
度
更
新
、
所
在

地
の
変
更
等
、
多
く
の
手
続
き
に
つ
い
て

電
子
申
請
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
電

子
申
請
は
、
24
時
間
い
つ
で
も
オ
フ
ィ
ス

等
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
届
出
・
申
請
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
労
働
保
険
料
及
び
一
般
拠
出
金

の
納
付
に
つ
い
て
、
口
座
振
替
を
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
口
座

振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
所
定
の
申
込

書
を
口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の

窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

〈
厚
生
労
働
省
〉

�
https://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/

労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

島
根
県
労
働
委
員
会
と
島
根
労
働
局
、

島
根
県
社
会
保
険
労
務
士
会
、
島
根
県
弁

護
士
会
な
ど
が
合
同
で「
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク

ハ
ラ
」「
突
然
解
雇
」「
賃
金
不
払
」な
ど
労

働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解

決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

○
日
時
：
令
和
元
年
6
月
30
日（
日
）

�

受
付
時
間
11
時
～
15
時

○
場
所
：
い
わ
み
ー
る

�

（
浜
田
市
野
原
町
１
８
２
６

－

１
）

○
料
金
等
：
無
料（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

　

労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
予
約
者
優
先
で

す
が
、
当
日
受
付
も
し
ま
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
・
問
】島
根
県
労
働
委
員
会

�

　
☎
０
８
５
２

－

22

－

５
４
５
０

募　
集

平
成
31
年
度
第
1
回
公
立
邑
智
病
院

職
員
採
用
試
験

〈
試
験
区
分
〉

　
薬
剤
師
：
1
名

　
看
護
師
：
3
名

　
一
般
事
務
：
1
名

〈
内
容
・
試
験
日
・
会
場
〉

○
第
1
次
試
験

・
薬
剤
師
・
看
護
師

　
内
容
：
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

・
一
般
事
務

　
内
容
：
教
養
試
験
、
事
務
適
正
検
査

　
日
時
：
令
和
元
年
7
月
28
日（
日
）

　
会
場
：
公
立
邑
智
病
院

�

（
邑
南
町
中
野
３
８
４
８

－

２
）

○
第
2
次
試
験

　
日
時
：
8
月
18
日（
日
）

　
会
場
：
公
立
邑
智
病
院

　
内
容
：
作
文
試
験
、
面
接
試
験

〈
受
付
期
間
〉

　
6
月
20
日（
木
）

　

受
験
手
続
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�
http://w

w
w
.ohchihospital.jp

【
申
・
問
】公
立
邑
智
病
院
総
務
係

�
☎
０
８
５
５

－

95

－

２
１
１
１

ク
ル
ー
ズ
客
船
「
コ
ス
タ
・
ネ
オ
ロ

マ
ン
チ
カ
」
船
内
見
学
会
の
参
加
者

募
集

○
日
時
：
令
和
元
年
7
月
7
日（
日
）

　
　
　
　
12
時
30
分
～
14
時（
受
付
12
時
）

○
場
所
：
浜
田
港
福
井
ふ
頭
3
号
岸
壁

�

（
コ
ス
タ
・
ネ
オ
ロ
マ
ン
チ
カ
船
内
）

※�

受
付
場
所
は
浜
田
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

（
浜
田
市
熱
田
町
２
１
３
５

－

２
）

○ 

募
集
人
数
：
40
人

�

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

○ 

募
集
方
法
：
浜
田
港
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

�
http://w

w
w
.ham

ada-m
inato.jp/

○
応
募
締
切
：
6
月
14
日（
金
）

※�

外
国
客
船
の
た
め
、
船
内
見
学
会
に
は

パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

問
浜
田
港
振
興
会
ク
ル
ー
ズ
船
担
当

�

☎
０
８
５
５

－

24

－

７
７
３
３

広げよう 事故ゼロかわもとの 思いやり

飲　酒 物　損 死傷者 人　身

0 8 0 0 川
本
町（0） （4） （3） （1）

0 40 0 0 川
本
町

累
計（1） （39） （3） （2）

1 116 6 5 郡
内

累
計（3）（225）（19） （8）

※（　）内は前年同月数

◇
交
通
事
故
・
違
反
発
生
状
況

�

（
平
成
31
年
４
月
末
）



日 月 火 水 木 金 土

くらしの情報カレンダー 6 月

《５月の納税》
◆軽自動車税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料

《６月の納税》
◆町県民税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料

※��必ず納期限までに納めましょう。

：健康相談・検診
：�公民館
：悠邑ふるさと会館
：図書館
す：�すこやかセンター（社会福祉協議会）
：�子育てサポートセンター
：学校
：保育所
：ドクターカー巡回
：休日診療情報（10：00～16：00）

●…内容や場所を示しています。

：�ゴミ収集
Ａ地域（�木路原･日の出･上新町･中新町･下新町･元町･本町･天神町･谷･市井

原･長原･矢谷･芋畑･双葉･中倉･日向）
Ｂ地域（�因原･三大字･多田･久座仁･谷戸･三島･笹畑）
Ｃ地域（�西･八幡･三原･田窪･南佐木･親和･湯谷･三俣）

〔燃えるごみの収集日〕毎週火曜日 ･金曜日（町内全域）
〔ペットボトルの収集日〕毎月第１・３水曜日（町内全域）
〔容器包装�プラスチックの収集日〕毎週木曜日（町内全域）
〔容器包装�紙の収集日〕毎月第２・４水曜日（町内全域）

28 29 30 31 1
�ベビーマッサー
ジ＆リフレッシュ
教室
　10：00～11：30
無料法律相談
（川本簡易裁判
所）
10：00～12：00
13：00～15：00

�西部地区
　吹奏楽祭

2 3 4 5 6 7 8
�カン・ビン・不
燃ごみ・新聞・
段ボール
　（A地域）

川本町あいさつの日
北公サロン
　（コーヒーの日）
芋畑集会所
　9：00～10：00
　田窪自治会館
　11：00～12：00
あそびのひろば
　10：00～11：30
ゆうゆうカフェ（ふくろう
の森）14：00～15：00
カン・ビン・不燃ごみ・
新聞・段ボール（B地域）

／
　�断酒会
　19：00～21：00
�カン・ビン・不
燃ごみ・新聞・
段ボール
　（C地域）

�図書館おたのしみ
Day（在宅・川保）
10：00～11：30
�キッズ☆トレー
ニング（２・３年）
16：00～17：00

��星ヶ丘クリニック
河野医院

9 10 11 12 13 14 15
川本町防災訓練
関西川本会
（大阪市）

�胃がん検診（川
本西公民館）（す
こやかセンター）

北公サロン
　（健康）
�ベビーマッサー
ジ＆リフレッシュ
教室
　10：00～11：30

／
　乳幼児検診

あそびのひろば
　10：00～11：30
�キッズ☆トレーニ
ング（４～６年）

　16：00～17：00

�特定健康診査・
胃がん・胸部Ｃ
Ｔ検診（川本北
公民館）（すこや
かセンター）

��邑智病院　　
加藤病院

16 17 18 19 20 21 22
しまね家庭の日
�特定健康診査・
胃がん・検診（す
こやかセンター）

�キッズ☆キッチ
ン（３・４年）
　16：00～17：00

食育の日
北公サロン
　（スープの日）
／
　�あそびのひろば
＆乳幼児相談
　10：00～11：30
／
　�健康相談
　11：00～11：30

／
　�あそびのひろば
＆えほんのじかん
10：00～11：30

��前眼科医院　
加藤病院

23 24 25 26 27 28 29
川本町親睦バレー
ボール大会

�キッズ☆キッチ
ン（５・６年）
　16：00～17：00

まちづくり意見交
換会（すこやかセ
ンター）19：00

北公サロン
　（手仕事）
幼児安全法
　10：00～11：30
�キッズ☆アトリエ
（４～６年）
　16：00～17：00

�特定健康診査・
胃がん検診（川
本公園管理棟）
�キッズ☆スタジ
アム（２・３年）
　16：00～17：00
まちづくり意見交
換会（三原まちづ
くりセンター）
19：00

あそびのひろば
　10：00～11：30

��邑智病院　　
加藤病院

30

��三上医院　　
大隅医院

6/23㈰～6/29㈯
男女共同参画週間

�休館日
�休館日

�休館日
�休館日

�休館日

�休館日
�休館日

�休館日
�休館日

�休館日
�休館日
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こ
の
広
報
紙
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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　平成31年４月26日（金）に浜田市で開催さ
れた『平成31年度浜田人権擁護委員協議会総会』
で、川本町で人権擁護委員として活動されてい
る方へ、長年にわたる人権の考えを広げる活動
に対して「島根県人権擁護委員連合会長表彰」
が授与されました。

■島根県人権擁護委員連合課長表彰

市　原　和　正さん（南佐木）

上　田　香　苗さん（矢　谷）

島根県人権擁護委員連合会長表彰

川本町の人口 平成31年４月30日現在
※（　）は前月との増減

※ 住民基本台帳を基にした、平成31年４月中の異動状況

3,319人
（前月比 ＋37人）

（前年同期：3,361人）

合 　　計 男 1,564人（＋23人）
女 1,755人（＋14人）

転　入　50人 出　生　 1人 その他　 0人
転　出 9人 死　亡 5人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,492人
うち15歳未満    322人
世帯数           1,679戸

広
報
か
わ
も
と
　
５
月
　
№
577

令
和
元
年
５
月
20日

発
行

編
集
後記

　大型連休中の５月１日、新たな元号「令和」を迎えました。テレビや新聞などで日付が変わる瞬間の盛り上がり
を取り上げていましたが、私はものの見事に寝ており、朝気づいたら元号が変わっていたという始末。元年から２
年に変わる瞬間くらいは、起きていようと心に決めました。

4
月
か
ら
、
姉
妹
都
市
の
坂
町
と
の
人
事
交
流
と
し
て
新
た
に
派
遣
さ
れ
ま

し
た
川
本
町
の
福
井
で
す
。
現
在
、
坂
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

係
で
、
公
民
館
や
留
守
家
庭
児
童
会
関
係
の
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
災
害
に
備
え
、
坂
町
の
遊
歩
道
な
ど
の
山
道
や
各
々
の
体
力
を
知
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
山
検
分
（
や
ま
け
ん
ぶ
ん
）
が
あ
り
、
坂
町
長
と
職
員
の

皆
さ
ん
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。
歩
き
な
が
ら
眺
め
た
街
と
海
の
景
色
は

と
て
も
綺
麗
で
、
坂
町
の
自
然
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

山
頂
か
ら
坂
町
を
眺
め
る
と
、
昨
年
の

7
月
豪
雨
に
よ
る
災
害
の
爪
痕
を
町
内
の

各
地
で
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
被
災

当
時
と
比
べ
る
と
復
興
は
進
ん
で
い
ま
し

た
が
、
整
備
が
完
了
し
て
い
な
い
部
分
も

数
多
く
あ
り
、
被
害
の
大
き
さ
や
自
然
災

害
の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
感
じ
た
一
方
、

災
害
復
興
を
進
め
る
坂
町
に
住
む
方
々
の

強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
1
年
、
多
く
の
事
を
吸
収
し

川
本
町
に
戻
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
川
本
町
の
職
員
と
し
て
恥

じ
る
こ
と
な
く
、
坂
町
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
励
ん
で
い
き
ま
す
。

坂町・川本町職員人事交流

福ふ
く

井い　
行ゆ
き

信の
ぶ

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
係
）

高尾山城跡からの眺め

　川本町役場では、今年も地球温暖化対策の取り
組みの一環として５月１日から10月31日まで
『クールビズ』を実施しています。
　期間中は、ポロシャツ着用やノーネクタイなど
の軽装での業務、適正なエアコンの温度設定など、
皆様のご協力とご理解をお願いいたします。

川
本
町
か
ら
派
遣


