
私
た
ち
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
す
。

今月の主な内容

●地域おこし協力隊� ……………Ｐ２～３
●洪水に備えて�………………………Ｐ４

http://www.town.shimane-kawamoto.lg.jp/

フェイスブック http://www.facebook.com/town.kawamoto

6 No.
578

町内で活躍する地域おこし協力隊の皆さん。
それぞれの夢の実現やスキルを活かして、
地域活性化に向けた取り組みに日々奮闘さ
れています。

ホームページ

June.2019

広報
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■
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

平
成
21
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
制
度

で
、
都
市
地
域
か
ら
過
疎
地
域
等
に
生

活
の
拠
点
を
移
し
た
者
を
地
方
公
共
団

体
が
隊
員
と
し
て
委
嘱
し
、
地
域
お
こ

し
の
支
援
や
農
林
水
産
業
へ
の
従
事
、

住
民
の
生
活
支
援
な
ど
の
地
域
協
力
活

動
を
行
い
な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ
の
定

住
・
定
着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。
隊

員
の
活
動
期
間
は
、
概
ね
1
年
以
上
3

年
以
下
と
さ
れ
て
お
り
、
平
成
30
年
度

時
点
で
、
全
国
１
，０
６
１
団
体
・
５
，

５
３
０
人
の
隊
員
が
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

■
川
本
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
令
和
元
年
6
月
現
在
11
人
の
隊
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
隊
員
に
は
、
町
の
非
常
勤
嘱
託
員
と

な
る
場
合
（
雇
用
型
、
専
門
型
）
と
、

個
人
事
業
主
と
し
て
活
動
す
る
場
合

（
委
嘱
型
、
起
業
型
、
受
入
型
）
の
大

き
く
分
け
て
二
通
り
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
、
町
や
地
域
の
課
題
解
決
及
び
活

性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
う
う
え

で
、
貴
重
な
人
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
～
自
ら
の
夢
、
地
域
の
チ
カ
ラ
に
～

ローカル・デザイナー

神
かん
吉
き
　絵
かい
さん

平成28年６月～令和元年５月
　デザイン制作による町のPR素
材作成と情報発信を行い、この度
３年間の任期満了を迎えました。

チラシやポスター、パンフレットなどの制作物に加え、
パッケージデザインやブランディングなど、個人事業主
としても数多くの案件に携わらせて頂き、充実した日々
を過ごすことができました。 
　退任後は、町内にデザイン事務所を開設し、デザイナー
として本当の意味で町に貢献する仕事ができるよう努め
てまいりますので、家族共々、今後とも宜しくお願い致
します。

教育魅力化コーディネーター

濱
はま
﨑
ざき
　麻

ま
弥
や
さん

平成28年４月～平成31年３月
　今年の３月で協力隊の任期が終
わりました。任期中は川本中学校
で学習支援員をしていました。卒

業していった生徒の皆さんが元気にしているか気になる
今日この頃です。
　３年間は、教育を通して子どもたちの成長を身近に感
じることができた日々でした。生活していく上でも、た
くさんの方に助けていただき、感謝の気持ちでいっぱい
です。私は川本の人のあたたかさが大好きで、このまま
川本町で暮らしていこうと思っています。

５月24日（金）、すこやかセンターかわもとで行われた「地域おこし協力隊活動報告会」では、任期３年目と
任期満了を迎えた隊員による発表が行われました。

地域おこし協力隊　退任あいさつ
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「まちの温泉」活性化支援員

小
こ
丸
まる
　郁
いく
美
み
さん

（大田市三瓶町出身）
令和元年６月１日着任
　長く島根を離れていましたが、
この度、不思議なご縁に導かれる

ように、ここ川本町で活動させていただくことになりま
した。 
　食生活アドバイザーでもあり、大好きな「食」を通し
てお役に立てるよう努力してまいります。 
　どうぞよろしくお願いいたします。

石見織企画室

山
やま
内
うち
　ゆうさん

（神奈川県横浜市出身）
令和元年６月１日着任
　こちらに来るまで、京都で１
年、安来で２年、染織を学びまし

た。川本町もかつては養蚕が盛んだったと聞いておりま
す。その頃の痕跡を探したり、また、町の資源を活用し
た作品づくりを目指しています。そのためにも、町のこ
とをいろいろと教えていただけたら嬉しいです。どうぞ
よろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊　新任あいさつ

町内各地で活動中！　私たちが地域おこし協力隊員です

　現在の活動内容は主に２つで
す。１つ目は、協力隊のミッショ
ンである川本町の観光振興。２
つ目は、個人事業として取り組
んでいる空き家・空き店舗の利
活用です。地域の課題解決を図
ることで、まちの皆さんが笑顔
になれるような仕掛けや仕組み
づくりをこれからも進めていけ
ればと考えております。引き続
きよろしくお願いします。

　2年間学習交流センターコー
ディネーターとして活動し、そ
の経験を活かして昨年度の『弓
市ビジネスチャレンジコンペ
ティション』に応募し、プラン
が採用されました。現在はその
事業の立ち上げに取り組んでい
ます。任期後も、事業を通して
川本町がより良い町になってい
くお手伝いができるよう頑張っ
ていきます！

　現在６月中旬のえごまの定植
に向けて畑の準備と育苗を進め
ております。 
　その中で色々な方の育苗方法
を見させていただいております
が、苗の状態を見て水やりや間
引きなどの作業をされ、それぞ
れのやり方に「どうやったら大
きく育ってくれるか」といった
気持ちが表れているように感じ
ます。畑の準備も土の状態に
よって定植後の生育が決まって
くるので、気を抜かず、まげに
やっていきたいと思います。

　地域おこし協力隊に着任して
３年目を迎えました。これまで、
エゴマの栽培技術を習得してき
ましたが、これからはエゴマ栽
培だけでなく個人で野菜栽培に
挑戦したいと思います。任期修
了後も、川本町に定住し、エゴ
マの安定多収栽培と野菜栽培に
取り組んでいきたいと思います
ので、これからもどうぞよろし
くお願いいたします。

　着任してまだ３カ月ですが、
５月に学習交流センターの清掃
活動を行いました。この活動を
通して、生徒と地域の方との距
離が少し近くなったと感じまし
た。今後、もっと地域の方との
交流を増やして、生徒に地域を
より身近に感じてもらえる活動
に取り組んでいきたいです。

　普段は、小中高等学校で授業の
お手伝いや、教育委員会等で子ど
もたち向けのイベントの企画や運
営をしています。地域の方に協力
をお願いすることも多いのですが、
皆さん、いつも快く受け入れてく
ださり、子どもたちのためにと色々
な工夫をしてくださいます。そん
な皆さんの想いに触れることは子
どもたちだけでなく私にとっても
とても貴重な機会です。 
　残りの任期も半年となりました。
何か私にお手伝いできることがあ
りましたら、いつでもお声掛けく
ださい。

　かわもとおとぎ館でトレーナー
をさせて頂き1年が経ちました。
皆様の心身鍛錬の関心が高まって
いる事を日々感じ、嬉しく思って
おります。
　川本町は四季折々のウォーキン
グ、町内一周駅伝、自治会バレー
ボール、職域野球大会などスポー
ツへの参加が根付いている町です。
　だからこそ、川本町の皆様がス
ポーツやトレーニングを通じ心身
ともに健康になって欲しい。そし
て、そのお手伝いを今後もさせて
頂ければ幸甚です。今年も皆様、
Let's 筋トレ！！！

曽
そ

我
が

　瞭
りょう

さん
観光活性化コーディネーター
平成29年10月１日～

大
おお

村
むら

　信
のぶ

望
み

さん
空き店舗活用

平成29年４月１日～

野
の

澤
ざわ

　友
とも

裕
ひろ

さん
農業研修生

平成31年４月１日～

伊
い

藤
とう

　浩
こう

平
へい

さん
音楽の里づくりプランナー
平成29年４月１日～

阿
あ

部
べ

　桂
けい

子
こ

さん
教育移住モデル

平成30年４月１日～

山
やま

田
だ

　翔
しょう

太
た

さん
農業研修生

平成29年４月１日～

須
す

崎
さき

　開
かい

人
と

さん
高校魅力化コーディネーター
平成31年４月１日～

梅
うめ

原
はら

　梨
れい

さん
教育魅力化コーディネーター
平成28年12月１日～

田
た

井
い

　誠
まこと

さん
おとぎ館ジムトレーナー
平成30年４月１日～
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洪 水 に 備 え て～お知らせ～
� 国交省浜田河川国道事務所　島根県県央県土整備事務所　川本町

　６月から10月にかけて、梅雨や台風等により川の水位が高くなりやすい期間（出水期）になりま
す。大雨やそれに伴う河川の増水に注意しましょう。

 避難場所・避難経路の確認をしましょう
　大雨により河川が氾濫した場合等に備えて、浸水危険区域や避難所、避難経路等の情報を盛り込ん
だ洪水ハザードマップが自治体から住民の方々に公開されています。安全な避難を行うために、洪水
ハザードマップなどを活用して、どの避難所へどの道を使って避難するのか確認しましょう。
洪水ハザードマップの確認は
　川本町役場総務財政課　☎0855-72-0631
　　ウェブサイト�� ハザードマップポータルサイト 検索  または 

 雨や河川水位等の情報を確認をしましょう
　洪水時には避難等の判断が迅速に行えるよう、最新の降雨状況や河川の水位状況等に関する情報を
テレビ・ラジオ・インターネットなどで確認・入手しましょう。
雨や河川水位等の情報の確認は

　雨や主要地点の河川水位の情報� 身近な河川の水位情報
　　 川の防災情報 検索  または � 　 川の水位情報 検索  または 

　島根県の水防情報
　　 島根県水防情報 検索  または 

 こんなときは
　自治体から避難勧告等があった場合は早めの避難を心がけましょう。避難指示があった場合は直ち
に避難してください。川が増水している場合は危険ですので、水際に近寄らないようにしましょう。
また、避難途中などに、道路や河川などの異常（道路に転石がある、河川が溢れそうになっている、
堤防から水が噴き出しているなど）を発見したときは、速やかにその場を離れるとともに関係行政機
関に連絡をしてください。
洪水時に異常を発見したときは下記に連絡をお願いします
　国交省川本出張所　　　　　☎0855-72-0431（江の川）
　島根県県央県土整備事務所　☎0855-72-9630（道と川の相談ダイヤル）
　川本町総務財政課　　　　　☎0855-72-0631

水害・土砂災害の避難情報の伝え方が変わります
【警戒レベル・避難情報等の一覧】

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

町が発令

警戒レベル５ 命を守る最善の行動
すでに災害が発生している状況であり、命を守るための最善の行動をとりましょう 災害発生情報

警戒レベル４
全員避難
速やかに避難場所に避難しましょう。
外に出ることが危険と思われる場合は近くの安全な場所や自宅の２階など、より安
全な場所に避難しましょう。

避難指示（緊急）
避難勧告

警戒レベル３
高齢者等は避難
避難に時間のかかる方（高齢者、障がい者、乳幼児等）とその支援者は避難をしま
しょう。その他の人は避難の準備をしましょう。

避難準備
高齢者等避難開始

気象庁が
発表

警戒レベル２ 避難行動の確認
避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。 注意報

警戒レベル１ 災害への心構えを高める
気象情報等の最新情報に注意し、災害への心構えをしましょう 早期注意情報

避難の際には地域の皆さんで声をかけあい安全・確実に避難を行い、早めの避難を心がけましょう
� 【問】総務財政課　☎72-0631
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第69回社会を明るくする運動

島
根
県
乾ほ

し

椎し
い

茸た
け

品
評
会
で
松
田
さ
ん
（
畑
野
）
が

県
知
事
賞
を
受
賞

川
本�

町
「
自
ら
の
学
び
」
応
援
事
業�

～
学
習
塾
費
用
助
成
・
英
検
受
検
費
用
助
成
～

第�

69
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
7
月
は
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
強

調
月
間
・
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

　
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、
す
べ

て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
6
月
6
日
（
木
）
に
田
所
公
民
館
（
邑
南

町
）
で
行
わ
れ
た
『
島
根
県
乾
椎
茸
品
評
会
』

で
、
松ま
つ
田だ

美み

知ち

子こ

さ
ん
（
畑
野
）
が
出
品
し

た
干
し
シ
イ
タ
ケ
が
、
第
1
席
に
あ
た
る
優

秀
賞
の
県
知
事
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
品
評
会
は
、
生
産
者
の
技
術
や
意
欲

向
上
を
目
的
に
、
島
根
県
椎
茸
生
産
者
組
合

協
議
会
な
ど
が
主
催
し
た
も
の
で
、
優
秀
賞

に
選
ば
れ
た
松
田
さ
ん
の
干
し
シ
イ
タ
ケ

は
、
7
月
12
日
（
金
）
に
東
京
都
で
開
催
さ

れ
る
『
第
67
回
全
国
乾
椎
茸
品
評
会
』
に
出

品
さ
れ
ま
す
。

　
川
本
町
で
は
、
家
庭
教
育
に
お
け
る
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
意
欲

あ
る
子
ど
も
の
学
ぶ
機
会
の
充
実
と
個
々
の

学
力
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
学
習
塾
費
用
の
助
成
と
英
検
受
検
費
用

の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
は
川
本
町
教
育
委
員
会 
学
校

教
育
係
（
72

－

０
５
９
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
．�

学
習
塾
費
用
助
成

　
　

 （
申
請
受
付
期
間
：
令
和
元
年
6
月
1

日
～
令
和
2
年
2
月
29
日
）

（
1
）
助
成
対
象
と
な
る
経
費

① 

川
本
町
内
に
お
い
て
国
語
、
算
数
（
数

学
）、
理
科
、
社
会
、
英
語
に
関
す
る
補

習
又
は
教
科
指
導
を
行
う
学
習
塾
、
英
会

話
教
室
の
月
々
の
受
講
料

② 

民
間
事
業
者
が
行
う
上
記
5
教
科
に
関
す

る
短
期
特
別
講
座
等
の
受
講
料

（
2
）
対
象
と
な
る
方

　

 

川
本
町
に
住
所
を
有
す
る
小
学
生
、
中
学

生
、
高
校
生
の
保
護
者
の
方

　
※
保
護
者
の
住
所
は
問
い
ま
せ
ん

（
3
）
助
成
対
象
期
間

　
平
成
31
年
4
月
1
日

 

～
令
和
2
年
3
月
31
日

（
4
）
助
成
金
額

　
保
護
者
の
所
得
状
況
に
よ
っ
て
段
階
的
に

助
成
金
額
を
定
め
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方

の
「
令
和
元
年
度
課
税
証
明
書
」
を
添
付
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．�

英
検
受
検
費
用
助
成

　
　

 （
申
請
受
付
期
間
：
令
和
元
年
6
月
1

日
～
令
和
2
年
2
月
29
日
）

（
1
）
助
成
対
象
と
な
る
経
費

　

 （
公
財
）
日
本
英
語
検
定
協
会
が
実
施
す

る
実
用
英
語
技
能
検
定
（
英
検
）
受
検
料

の
全
額

　
※ 

同
じ
年
度
内
に
同
じ
級
を
受
検
す
る
場

合
は
、
最
初
の
1
回
だ
け
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

（
2
）
対
象
と
な
る
方

　

 

川
本
町
に
住
所
を
有
す
る
小
学
生
、
中
学

生
、
高
校
生
の
保
護
者
の
方

　
※
保
護
者
の
住
所
は
問
い
ま
せ
ん

（
3
）
そ
の
他

　
中
学
校
の
保
護
者
の
方
は
、
学
校
で
手
続

さ
れ
ま
す
の
で
個
別
の
申
請
は
不
要
で
す
。

　
小
学
生
や
高
校
生
の
保
護
者
の
方
は
、
個

別
に
ご
案
内
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
川
本
町
教
育
委
員
会
教
育
課

�

☎
72

－

０
５
９
４

県知事賞を受賞した松田さんと受賞産品
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５月にニュージーランドで開催されたカヌーの
国際大会『アジアパシフィックスプリントカップ
2019』に出場し、見事４個のメダルを獲得した島
根中央高校１年の小鑓亮太さんが川本町役場を訪
れ、三宅町長に大会の結果を報告しました。

今回の大会では４種目に出場し、金メダル１個、
銀メダル１個、銅メダル２個とすばらしい成績を収
めた小鑓さん。「国際大会は体格が違うなと思った
が、今後はテクニックで差をつけて外国人選手にも
勝てる様頑張りたい」と抱負を語り、三宅町長は

「川本町の誇りです」と、その好成績を称えました。

カヌー部の小鑓亮太さん

島根中央高校�小
こ

鑓
やり

亮
りょう

太
た

さん
メダル獲得を報告

5/17
㈮

『第74回邑智郡陸上競技大会兼第47回邑智郡小学
校陸上競技大会』が開催されました。

大会には邑智郡内の小中学生が参加し、日頃から
の練習の成果を精一杯発揮しました。数日前から暑
さが心配され大会当日も30度近い夏日であるにも
関わらず、川本中学校のグランドには多くの観衆が
集まり、白熱した戦いを繰り広げる選手たちにたく
さんの声援が送られました。

中学生で上位入賞した選手は、７月19日（金）
から21日（日）に浜山公園陸上競技場（出雲市）
で開催される『第53回島根県中学校陸上競技大会』
に出場します。

全力で競技する選手の皆さん

第74回邑智郡陸上競技大会
第47回邑智郡小学校陸上競技大会

5/23
㈭

因原保育所の子どもたちによる『稚アユの放流』
が江の川支流の濁川で行われ、４～５歳児９名が自
分たちの手で稚アユを川に放流しました。

この行事は、地域の方と江の川漁業協同組合の皆
さんのご協力のもと、自分たちが暮らす町に流れる
江の川の資源を大切に守ろうと取り組まれていま
す。

子どもたちは、バケツいっぱいの稚アユを受け取
り優しく川へ送り出していました。子どもの手のひ
ら程のアユは７月頃に大きくなると説明を受け、ア
ユと一緒に川遊びができるかなと楽しそうに話して
いました。

大きく育って帰ってきてね

因原保育所　稚アユの放流5/20
㈪

湯谷温泉弥山荘が、新たな指定管理者“地域活性化セ
ンターかわもと”により再オープンしました。オープニン
グイベントには、関係者を合わせ約80人が集まり、施設を
代表して谷和泉支配人があいさつをしました。午前10時の
オープンと同時に多くの方が訪れ、先着100人に配られた
入浴無料券や記念品はあっという間になくなりました。

当日は、そばや鴨もも肉串焼きなどの屋台が並び、川本
神楽団による神楽の上演もあり、訪れた家族連れや入浴
客で賑わいました。

また、館内レストランでは再オープンに伴い、「えごま鴨
うどん」や「米食い岩のゴツゴツ丼」など川本町産の食
材を使った新メニューも登場し、多くの方が食事を楽しみ
ました。

あいさつをする谷和泉支配人

湯谷温泉弥山荘
リニューアルオープン♨

5/25
㈯
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川本町の林業の担い手育成を支援するため、「山をし
り、林とかかわる基礎講座」と題したチェーンソーを使っ
た研修会の第１回目を、北公民館と最寄りの町有林にて
行いました。

３つのコースに分かれ、それぞれ「刃の目立て」「丸太
を使った基本的な姿勢と技術」「伐倒と造材」を実習して
いただきました。

初めての方は参加しやすく、また、熟練の方でも更に
踏み込んだ技術を学ぶことの出来る研修会となりました。

第２回目は６月22日（土）の10時から開催します。第
３回目は10月の開催を予定しています。

納得いくまで、同じコースを続けて参加することもで
きます。お気軽にお申し込み、お問合せください。

正しい知識で安全な作業を

第1回
林業担い手育成支援研修会

5/25
㈯

今回で第10回を迎えた『川本町老人クラブ連合
会グラウンド・ゴルフ大会』が、学習交流センター
グラウンドで開催され会員55名が参加しました。

今大会の上位入賞者は郡大会や県大会などへの出
場権が得られることもあり、当日は雨天ながら皆さ
んの表情は真剣そのもの。一打一打に一喜一憂され
ていました。

グラウンド・ゴルフなどの運動は、健康維持、転
倒予防などの効果が期待されています。生涯続けら
れる運動との出会いを大切にしてください。

優勝は小林秀穂さん（写真右端）

老人クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大会

5/31
㈮

「石見川本駅舎コンサート」が開催されました。
今回は、昨年に引き続き登場した京都府出身のシン
ガーソングライターの豊田勇造さんに、広島県出身
のギターとウクレレの唄うたいカワムラさんが加わ
り会場を盛り上げてくれました。

この駅舎コンサートは、廃線となった三江線の旧
石見川本駅舎を活用しようと企画され今回で３回目
を迎えました。前回は駅構内でのコンサートとなり
ましたが、今年は昼の公演でホームや線路上に観客
席が設けられました。晴れ空の下、心に沁みる豊田
さんのフォークソングとカワムラさんの軽やかなウ
クレレのサウンドに、会場一体となって酔いしれま
した。

シンガーソングライターの豊田勇造さん

第３回
石見川本駅舎コンサート

5/26
㈰

因原保育所で『親子クッキング』が開催され、園児
と父兄が旬の食材に触れながら料理を楽しみました。

前半では父兄を対象に、無形文化財にも指定され
た「和食」についての大切を学び、チャレンジコー
ナーでは、昆布・鰹節・煮干の３種類が用意された

「利き出汁』にも挑戦。それぞれの風味の違いや自分
の好みを再確認できました。

後半になると、実際に包丁を持って旬の魚・アジを
三枚に下ろしたり、野菜を切ったりと怪我をしないよ
う真剣な表情で調理をしていました。アジの頭を落と
す時には、顔をしかめながら「痛そうだね」などと言
いながら見る場面も。この料理教室を通して感謝する
心、思いやりの心を育みました。

アジをさばく様子に興味津々の子供たち

因原保育所で
『親子クッキング』を開催

6/1
㈯
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令
和
元
年
度

　
ふ
る
さ
と
起
業
家
支
援
事
業
の
公
募
に
つ
い
て

　
川
本
町
で
は
、
町
内
で
新
た
に
起
業
ま
た

は
既
存
事
業
の
展
開
を
始
め
よ
う
と
す
る
事

業
者
を
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
の
仕
組
み
を
活
用
し
て
支

援
す
る
こ
と
で
、
川
本
町
総
合
戦
略
の
基
本

施
策
目
標
の
推
進
及
び
地
域
活
性
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
ふ
る
さ
と
起
業
家
支
援
事

業
の
対
象
と
な
る
事
業
（
起
業
家
）
を
募
集

し
ま
す
。

〈
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型

�

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
〉

　
専
用
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
等
を
通

じ
て
事
業
に
共
感
す
る
不
特
定
多
数
の
方
か

ら
寄
附
（
ふ
る
さ
と
納
税
）
に
よ
る
資
金
調

達
を
行
い
ま
す
。

■
掲
載
予
定
サ
イ
ト

　
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス

〈
公
募
概
要
〉

１
．
対
象
者

　
① 

町
内
で
新
た
に
起
業
ま
た
は
既
存
事
業

の
展
開
を
し
よ
う
と
す
る
個
人
ま
た
は

法
人
も
し
く
は
団
体
で
、
川
本
町
総
合

戦
略
の
基
本
目
標
を
推
進
す
る
た
め
の

事
業
を
行
お
う
と
す
る
者
。

　
② 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
主

た
る
事
業
所
も
し
く
は
営
業
所
を
有
す

る
法
人
も
し
く
は
団
体
。 

な
ど

２
．
対
象
事
業

　
① 

新
た
に
実
施
さ
れ
る
事
業
で
あ
る
こ
と

（
既
存
事
業
を
新
た
な
展
開
で
実
施
す

る
場
合
も
含
む
）。

　
② 

川
本
町
総
合
戦
略
の
基
本
施
策
目
標
5

項
目
（
学
び
、
交
流
、
仕
事
、
住
ま

い
、
子
育
て
）
の
推
進
に
寄
与
す
る
事

業
で
あ
る
こ
と
。 

な
ど

３
．
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
・
公
募
開
始　
6
月
18
日
（
火
）

 

（
申
込
〆
切
：
7
月
17
日
（
水
））

　
・
事
業
選
考　
8
月
中
旬

　
・ 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
寄

附
の
受
付
開
始

　
　
　
　
　
　
10
月
上
旬
（
約
3
カ
月
間
）

�

【
問
】
産
業
振
興
課　
☎
72

－

０
６
３
６

2019ええなぁまつりかわもと・
第68回江の川名物花火大会 開催！

　今年も、川本町夏の一大イベント『2019ええなぁまつりかわもと』を開催
します。
　中央大通り特設ステージでは、地元芸能団体の太鼓に神楽、よさこいにヒッ
プホップダンス、さらに姉妹都市縁組である広島県坂町からコーラスグループ

“ハッピースマイル”さんが出演します。
　また、山陰を中心に活動する“ゆり＆ドゲナッチョ”をゲストに迎えてのラ
イブを開催します。
　江の川では、恒例の『第68回江の川名物花火大会』も開催し、約2,500発の
大輪の花が夏の夜空を彩り、山々に響き渡ります。ぜひ、お楽しみください♪

� 【問】ええなぁまつりかわもと実行委員会（産業振興課内）　☎72-0636

大切な人に想いをこめて
“メッセージ付き花火”打ち上げ募集！

　江の川名物花火大会では、友人・知人・家族への
言葉、ふるさとへの想いなど伝えたい気持ちを30字
程度にまとめていただき、花火の打ち上げに合わせ
て披露します。
　応募申込料として１口1,000円が必要です。申込
書は川本町ホームページから印刷できます。ふるっ
てご応募ください。

ふるさとチョイスの川本町ページ

ゲスト 　ゆり＆ドゲナッチョ
2019ええなぁまつり かわもと イベントスケジュール

演目・出演団体 時　間
よさこい 16：45
江川太鼓 17：40
ハッピースマイル（広島県坂町） 18：20
Def step（キッズダンス） 18：50
ゆり＆ドゲナッチョ 19：15
第68回江の川名物花火大会 20：00
石見神楽（川本神楽団） 21：00

7/27
㈯
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　邑智郡総合事務組合では、2020年４月採用予定
の、一般事務職員並びにシステムエンジニアの採
用試験を実施します。
■採用予定人数
①一般事務職員　若干名
②システムエンジニア　若干名
③一般事務職員（社会人経験者）　若干名
■試験受付期間及び時間（持参・郵送）
・2019年７月１日(月) ～８月16日(金)
　（郵送は消印有効）
・受付時間　平日　８時30分から17時15分まで
　（土・日・祝日を除く）
■受験資格
①一般事務職員
　 平成６年４月２日から平成14年４月１日までに

生まれた人（2020年４月１日現在で、18歳か
ら25歳の人）

・ 学校教育法による高等学校を卒業した人、又は
2020年３月に卒業見込みの人

②システムエンジニア
　 平成６年４月２日から平成12年４月１日までに

生まれた人（2020年４月１日現在で、20歳か
ら25歳の人）

・ 就学課程４年の大学で情報処理に関する科目を

専攻し、卒業した人、又は専門学校で２年以上
の情報処理課程を就学し、卒業した人。いずれ
も2020年３月卒業見込みの人も含む。

③社会人経験者
　 昭和51年４月２日から昭和58年４月１日までに

生まれた人（2020年４月１日現在で、37歳か
ら43歳の人）

・学校教育法による高等学校を卒業した人
・ 職務経験年数が、一つの民間企業等で、継続し

て３年以上ある人
■試験日程
・第１次試験
　日時：2019年９月22日（日）
　場所：浜田市「島根県立大学　浜田キャンパス」
・第２次試験　2019年10月中旬～10月下旬予定
■試験手続及び詳細
　試験案内及び試験申込書は、邑智郡総合事務組
合総務課（川本町）、川本町役場総務財政課、美郷
町役場総務課及び大和事務所、邑南町役場総務課
及び瑞穂支所、羽須美支所で交付します。
※インターネット利用での申し込みはできません。
■問い合わせ先
　邑智郡総合事務組合総務課 ☎0855-72-2777

邑智郡総合事務組合職員採用試験のご案内
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　筋肉は、骨・関節・神経などと同様に身体運動に関わる運動器の一つです。運動器の機能が低下
し、つまづいたり転倒するなどしてしまうことで、生活機能の低下につながる可能性もあります。こ
のページでは、ご自宅で手軽にできる効果的なトレーニングを紹介していきます。
　なお、写真ではダンベルを使用していますが、ご自宅にあるペットボトルに水を入れたものでも代
用できますので、ご自身の体力に合った負荷で無理せず行ってください。

腕（上腕三頭筋）のトレーニング
　上腕筋群でも最大で、上半身の中でも第３位の体積の筋肉です。主に肘を伸ばす際に働きます。前
月号の上腕二頭筋とは反対の動きをする働きを持つ筋肉です。
　前月号のトレーニングを思い出しながら、引き締まった二の腕を目指しましょう。トレーニングの
際は、肩関節・肘関節への負荷に注意して行うことを忘れずに！

◆田井コラム「脱水症状」◆
　１年を通して脱水症状は起こりうる可能性があります。しかし、やはり夏場は特に汗をかき、体内の水分
量が減ることで脱水症状が起こりやすくなります。
　キーワードは「喉が渇いてからでは遅い」です。日常的に運動しない人でも、家事や立ち仕事等で思わぬ
内に汗をかいている可能性がありますので、こまめに水分補給をしましょう。
　おとぎ館のトレーニングルームでは、エアコンや扇風機での温度調整の他に、三瓶山の冷たい水を常備し
ています。適度な運動とこまめな水分補給が可能な、おとぎ館トレーニングルームをご利用ください。

！ココに注意！
◦ ダンベルは両手の親指と人差し指で三角形を作るような状態

で持ちましょう（左写真）
◦ ダンベルを下ろす際も真っすぐ下ろし、肘が後方に行って身

体を反らさないようにしましょう

自宅でできる　田井トレ

その他、トレーニング効率を高めるためのマル秘ポイントがあります！ぜひ、おとぎ館トレーニング
ルームにお越しください。無料講習会、パーソナルトレーニング（有料）など各種受け付けています。
 地域おこし協力隊（健康運動実践指導者）　田井　誠　☎72-3080

■フレンチプレス（上腕三頭筋のトレーニング） ワンポイント 肘の位置を固定すること

①腰や首を傷めないように真っすぐ立ち、後頭部にダンベルをセットしたポジションをとります。

②肘の位置を固定した状態で、真っすぐ肘を伸ばしダンベルを頭上に持ってきます。
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5
月
24
日
（
金
）
か
ら
6
月
1
日
（
土
）
ま
で
2
週
に

渡
っ
て
令
和
元
年
度
島
根
県
高
校
総
合
体
育
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
3
年
生
部
員
に
総
体
を
終
え
て
の
思
い
を

聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

■
カ
ヌ
ー
部

☆
男
子
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
５００
ｍ

　
１
位　
小
鑓
亮
太
（
滋
賀
県
出
身
）

　
２
位　
平
田
修
希
（
東
京
都
出
身
）

　
３
位　
中
野
湧
太
（
大
阪
府
出
身
）

☆
男
子
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
２００
ｍ

　
１
位　
小
鑓
亮
太

　
２
位　
平
田
修
希

　
３
位　
行
田
朋
晃
（
邑
智
中
出
身
）

☆
男
子
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ
ル
２００
ｍ

　
２
位　
橋
本
春
彦
（
東
京
都
出
身
）

　
３
位　
加
藤
大
雅
（
愛
知
県
出
身
）

☆
男
子
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
５００
ｍ

　
１
位　
平
田
修
希
・
小
鑓
亮
太

　
２
位　
齋
藤
哲
一
（
宮
城
県
出
身
）・
行
田
朋
晃

　
３
位　
中
野
湧
太
・
中
島
遼
祐
（
川
本
中
出
身
）

☆
男
子
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ
ア
５００
ｍ

　
１
位　
中
野
湧
太
・
平
田
修
希
・
小
鑓
亮
太
・
齋
藤
哲
一

☆
女
子
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
２００
ｍ

　
３
位　
髙
橋
優
花
（
福
島
県
出
身
）

☆
高
校
１
年
生
女
子
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
２００
ｍ

　
１
位　
松
岡
華
加
（
川
本
中
出
身
）

・�

３
年　
中
野
湧
太
さ
ん

　

 「
今
回
、
と
て
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
戦
い
の
中
、
３
位　

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
フ
ォ
ア
で
は
１
位　
を

取
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
も
優
勝

を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。」

・�

３
年　
平
田
修
希
さ
ん

　

 「
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
で
は
惜
し
く
も
２
位
で
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
の
切
符
を
逃
し
ま
し
た
が
、
カ
ヤ
ッ
ク
ペ
ア
・

令
和
元
年
度
県
高
校
総
体�

結
果
報
告

カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ
ア
で
１
位
に
な
り
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

場
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
思
い
を
乗
せ
て
優
勝
し

ま
す
。」

■
陸
上
競
技
部

【
中
国
大
会
出
場
者
】

☆
男
子
５
０
０
０
ｍ
競
歩

　
２
位　
安
部
暖
人
（
川
本
中
出
身
）

　
３
位　
針
山
弘
基
（
東
京
都
出
身
）

☆
女
子
走
幅
跳

　
５
位　
野
口
月
華
（
川
本
中
出
身
）

◦�

３
年　
針
山
弘
基
さ
ん

　

 「
総
体
を
終
え
て
嬉
し
い
思

い
、
悔
し
い
思
い
な
ど
、
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
全
員
が
自

分
の
持
っ
て
い
る
力
を
出
し
切

れ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
部

員
一
同
、
総
体
に
か
け
る
思
い

は
強
く
、
競
技
は
様
々
で
す

が
、
互
い
を
応
援
し
支
え
合
え

た
良
い
大
会
で
し
た
。」

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

☆
１
回
戦

　
島
根
中
央　
２

－

１　
松
江
西

☆
２
回
戦

　
島
根
中
央　
０

－

２　
大
社

・�

３
年　
山
口
萌
花
さ
ん
（
川
本
中
出
身
）

　

 「
私
に
と
っ
て
最
後
の
大
会
で

し
た
。
目
標
で
あ
っ
た
１
試
合

目
を
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
２
試
合
目
は
負
け
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
私
た

ち
の
プ
レ
ー
が
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。」

■
剣
道
部

☆
男
子 

個
人
戦 

１
回
戦
敗
退

☆
女
子 

個
人
戦 

２
回
戦
進
出

　
　
井
上　
風
（
大
田
二
中
出
身
）

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

☆
女
子 

個
人
戦 

２
回
戦
進
出

　
　
　
　
安
東
芹
奈
（
邑
智
中
出
身
）

　
　
　
　
柿
田　
咲
（
大
田
一
中
出
身
）

　
　
　

 

個
人
戦 

２
回
戦
進
出

　
　
　
　
堀
ひ
よ
り
（
桜
江
中
出
身
）

　
　
　
　
植
田
伶
香
（
川
本
中
出
身
）

　
　
　

 

個
人
戦 

２
回
戦
進
出

　
　
　
　
佐
々
木
香
帆
（
桜
江
中
出
身
）

　
　
　
　
本
山
春
菜
（
川
本
中
出
身
）

☆
男
子 

個
人
戦 

１
回
戦
敗
退

☆
女
子 

団
体
戦 

１
回
戦
敗
退

・�

３
年　
澤
津
大
輝
さ
ん
（
桜
江
中
出
身
）

　

 「
最
後
の
大
会
で
負
け
た
こ
と
は
悔
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
今
ま
で
の
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
発
揮
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。」

・�

３
年　
植
田
伶
香
さ
ん
（
川
本
中
出
身
）

　

 「
私
は
高
校
か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
も
大
変
な
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
し
た
が

良
い
経
験
と
な
り
、
総
体
も
大
切
な
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。」

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

☆
男
子
１
回
戦

　
島
根
中
央　
38

－

76　
開
星

・�

３
年　
岡
本
朋
也
さ
ん
（
川
本
中
出
身
）

　

 「
僕
に
と
っ
て
最
後
の
総
体
で

し
た
が
、
チ
ー
ム
全
員
で
最
後

ま
で
諦
め
ず
ボ
ー
ル
を
追
い
、

最
高
の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。」
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電話 0855-72-0025  Fax 0855-72-1061
開館時間：9時～18時　土日9時～17時
休 館 日：火曜日・祝日・月末整理日・年末年始

かわもと図書館

〈
小
学
校
　
中
学
年
〉

｢

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

�

し
ゅ
ん
か
ん
図
鑑｣

 

伊
知
地
国
夫
写
真
　
小
学
館

〈
中
学
校
〉

｢

星
の
旅
人｣

 

小
前
亮
著
　
小
峰
書
店

No.265

2019年
６月号

《一 般 書》
てがみを書いてみませんか
　心のこもった手紙を送ってみませ
んか。手紙にまつわる話や手紙の書
き方などの本を展示します。

《児 童 書》
ふしぎだな、なぜだろうかがく絵本
　いろいろなものに、どきどきわく
わくするかがく絵本を展示します。

《課題図書》
読み物、生き物やノンフィクションなど、今年も
様々なテーマの作品が選定されています。

７月の展示テーマ 帰　
還

 

堂
場
瞬
一 

著

 

文
藝
春
秋

シ
ー
ソ
ー
モ
ン
ス
タ
ー

 

伊
坂
幸
太
郎 

著

 

中
央
公
論
新
社

古
布
で
作
る
ふ
く
ろ
も
の

 
和
久
亞
子 

著

 

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

い
な
い
い
な
い
ば
あ
さ
ん

 

佐
々
木
マ
キ 

作

 

偕
成
社

ね
え
さ
ん
と
い
も
う
と

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
・
ゾ
ロ
ト
ウ 

文

 

酒
井
駒
子 

絵
・
訳

 

あ
す
な
ろ
書
房

ぼ
く
が
ゆ
び
を
ぱ
ち
ん
と
な
ら
し
て
、

き
み
が
お
と
な
に
な
る
ま
え
の
詩
集

 

斉
藤
倫 

著

 

高
野
文
子 

画

 

福
音
館
書
店

一　

般　

書

児　

童　

書

新�

刊�

案�

内 

お
す
す
め
の
一
冊

 

そ
の
他
多
数
あ
り
ま
す
。

おでかけ図書館デー
７月９日（火）西公民館
７月10日（水）北公民館
健康福祉課の健康相談にあわせて行います。

掲
示
板

あそびのひろば＆えほんのじかん
７月12日（金）10：00～11：30
　読みがたり　移動図書館

第１回ぶっくんdeリフレ講座 
トールペイントワークショップ
　第１回目は雑貨にトールペイントをします。
　図書館の本を活用しながら、日々の暮らしに
ちょっとしたエッセンスを加えリフレッシュし
てみませんか。

日　　時 　７月６日（土）13：30～15：30
場　　所 　川本町役場２階会議室
対　　象 　町内在住の一般の方
定　　員 　10名程度
参 加 費 　500円
内　　容 　雑貨にトールペイント
申込締切 　６月28日（金）
申 込 先 　かわもと図書館　　☎72-0025

　　　　　　川本町教育委員会　☎72-0594

蔵書点検のため休館します。
期間：７月１日㈪～５日㈮

期間中の本の返却は、悠邑ふるさと会館正面玄
関の返却ポストをご利用ください。大変ご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願いします。

〈
小
学
校
　
低
学
年
〉

｢

ス
タ
ン
リ
ー
と

�

ち
い
さ
な
火
星
人｣

 

サ
イ
モ
ン
・
ジ
ェ
ー
ム
ズ
作

千
葉
茂
樹
訳
　
あ
す
な
ろ
書
房

〈
小
学
校
　
高
学
年
〉

「
マ
ン
ザ
ナ
の
風
に
の
せ
て
」

 

ロ
イ
ス
・
セ
パ
バ
ー
ン
作

若
林
千
鶴
訳
　
ひ
だ
か
の
り
子
絵

 

文
研
出
版

〈
高
等
学
校
〉

｢

ザ
・
ヘ
イ
ト
・
ユ
ー
・
ギ
ブ｣

 

ア
ン
ジ
ー
・
ト
ー
マ
ス 

作

 

岩
崎
書
店

その他の課題図書もそ
ろっています。
貸出中の本には予約が
できます。
お気軽にカウンターへ
お問い合わせください。

課題図書紹介第６５回青少年読書感想文
全国コンクール

楽しみながら
ティータイム♪
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悠邑ふるさと会館催し物案内

子どもの安全を守るため
～通学路安全点検を実施しました～
　５月27日（月）、県や町の道路管理者、警察関係者、民
生児童委員、交通安全協会、自治会長連合会、PTAなど多
くの方々にご協力をいただき、川本小学校区の通学路安全
点検を行いました。
　今回から、交通安全だけではなく「防犯」の観点からも
危険と思われる箇所をチェックすることとし、登校班に分
かれて児童と一緒に下校しながら、道路状況や周囲の様子
を点検しました。この点検結果に基づいて、川本町通学路
安全推進会議において改善策などが協議されます。
　川本小学校の高尾康弘校長は、「こうして多くの地域の
方々に関わっていただいていることに大変感謝していま
す。」と述べられました。地域の子どもの安全を守ること
が出来るよう、町民の皆さんのご協力を引き続きよろしく
お願いいたします。

　
７
月

大
ホ
ー
ル

７日
㈰

陸上自衛隊　第13音楽隊コンサート
開　演／14：00（15：30終演予定）
料　金／無料（整理券等は必要ありません）

　３年ぶりとなる音楽隊コンサート。今回も広島県海田町
から第13音楽隊の皆さんにお越し頂きます。
　自衛隊ならではの規律ある雰囲気と、企画に富んだパワ
フルな演奏をお楽しみください。
◇主　催／川本町、川本町教育委員会
◇後　援／島根県吹奏楽連盟、島根県吹奏楽連盟邑智支部
◇主　管／自衛隊島根地方協力本部

15日
(祝・月)

邑智地区「吹奏楽のつどい」
開場／13：30　　開演/14：00
入場料無料

　郡内の中学校や高等学校吹奏楽部が、コンクール前に練習の成果を発表します。毎
日の厳しい練習を乗り越えてきた吹奏楽部員達が奏でる、緊張感溢れた演奏をお楽し
みください♪
＊出演校等／�川本中学校吹奏楽部、島根中央高校吹奏楽部、郡内の中学校や高校の各

吹奏楽部、悠邑ふるさと吹奏楽団　など
◇主　　催／島根県吹奏楽連盟
◇主　　管／島根県吹奏楽連盟邑智支部

登校班に分かれて下校

子どもたちが安全に通学できるよう点検しています



情報じょうほう交差点こうさてん
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お
知
ら
せ

２
０
１
９
年
度　
介
護
の
入
門
的
研

修
を
開
催
し
ま
す
。

○
会
場

出
雲　
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

　
　
　
7
月
15
日（
月
）～
7
月
17
日（
水
）

　
　
　
申
込
締
切　
7
月
1
日（
月
）

雲
南　
三
刀
屋
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
7
月
27
日（
土
）～
7
月
29
日（
月
）

　
　
　
申
込
締
切　
7
月
11
日（
木
）

益
田　

 

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
研
修

室
、
大
集
会
室

　
　
　
8
月
6
日（
火
）～
8
月
8
日（
木
）

　
　
　
申
込
締
切　
7
月
22
日（
月
）

大
田　
大
田
市
民
会
館　
中
ホ
ー
ル

　
　
　
7
月
30
日（
火
）～
8
月
1
日（
木
）

　
　
　
申
込
締
切　
7
月
16
日（
火
）

〈
対
象
者
〉

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・ 

介
護
に
関
心
が
あ
る
方
で
、
現
在
介
護

職
と
し
て
就
業
し
て
い
な
い
方

　
※ 

家
庭
介
護
に
関
心
の
あ
る
地
域
住
民

の
方
、
学
生
の
方
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

・ 

こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就
業
を
希
望

さ
れ
る
方

　
※ 

企
業
等
で
定
年
退
職
を
予
定
し
て
い

る
方
、
中
高
年
齢
者
、
子
育
て
が
一

段
落
し
た
方
な
ど
、
広
く
募
集
し
ま

す
。

〈
受
講
料
〉：
無
料

（
当
日
の
会
場
ま
で
の
交
通
費
、
昼
食
、
飲

み
物
等
は
各
自
負
担
と
な
り
ま
す
。）

〈
受
講
上
の
注
意
〉

・ 

本
研
修
は
、
Ａ
過
程（
1
日
）、
Ｂ
過
程

（
2
日
）の
3
日
間
受
講
を
原
則
と
し
ま

す
が
、
Ａ
過
程
ま
た
は
Ｂ
過
程
い
ず
れ

か
一
方
を
受
講
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
同
一
会
場
で
3
日
間
受
講
さ

れ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

・ 

Ａ
過
程
と
Ｂ
過
程
そ
れ
ぞ
れ
会
場
を
変

え
て
の
受
講
は
可
能
で
す
。

・ 

定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
、
参
加
申
込

書
の
記
載
事
項
を
考
慮
し
て
受
講
者
を

選
考
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

・ 

服
装
は
、
動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー
ジ

等
）で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・ 
や
む
を
得
ず
、
欠
席
・
遅
刻
・
早
退
等

は
、
事
前
に
事
務
局
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

・ 

研
修
中
の
録
音
・
録
画
は
一
切
禁
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・ 

地
震
・
台
風
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事

情
に
よ
り
研
修
会
を
中
止
せ
ざ
る
を
得

な
い
場
合
に
は
、
島
根
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　

別
紙
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
、
ご
持
参
ま
た
は
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

複
数
会
場
で
受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合

の
申
込
締
切
は
初
め
に
受
講
さ
れ
る
会

場
の
締
切
日
と
し
ま
す
。

例 

）出
雲（
Ａ
課
程
）と
雲
南（
Ｂ
課
程
）で

受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
申
込
締
切

は
7
月
1
日（
月
）と
な
り
ま
す
。

【
申
・
問
】

　
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所

 

担
当　
三
上

 

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
）

〒
６
９
７

－

０
０
１
６

 

浜
田
市
野
原
町
１
８
２
６

－

１

 

い
わ
み
ー
る
2
階

 

☎
０
８
５
５

－
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－

９
３
４
０

 

ＦＡＸ
０
８
５
５

－
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－

９
３
４
１

募　
集

邑
智
郡
交
通
安
全
協
会
へ

加
入
の
お
願
い

　
自
動
車
運
転
免
許
の
取
得
・
更
新
時
に
、

交
通
安
全
協
会
へ
加
入
の
お
願
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

集
め
ら
れ
た
会
費
は
、
郡
内
の
交
通
安

全
に
対
す
る
諸
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
に
は
、
交
通
安
全
協
賛
店
で
の
割

引
制
度
等
の
特
典
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
年
会
費
：
６
０
０
円

　
◇
３
年
間
：
１
，８
０
０
円

　
◇
５
年
間
：
３
，０
０
０
円

問
邑
智
郡
交
通
安
全
協
会
事
務
局

 

（
川
本
警
察
署
内
）

 

☎
０
８
５
５

－

72

－

０
１
１
０

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講
生
募
集

　
約
2
ヵ
月（
土
日
祝
を
除
く
）で
介
護
の

基
礎
資
格
で
あ
る
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
修
了
で
き
ま
す
。

○
募
集
対
象

　

原
則
と
し
て
島
根
県
内
に
お
住
ま
い
で

あ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
島
根
県
内
の
福
祉
・
介

護
の
分
野
で
働
い
て
み
た
い
と
思
う
方
で
、

介
護
分
野
の
資
格
を
お
持
ち
で
な
い
方

○
内
容

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修

・
介
護
職
場
へ
の
就
職
支
援

 

（
求
人
紹
介
や
個
別
就
職
相
談
等
）

○�

受
講
料
：
無
料

　
※ 

た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。（
６
０
４
８
円
）

○
会
場
：
い
わ
み
ー
る（
浜
田
市
野
原
町
）

○
期
間
：
令
和
元
年
9
月
6
日（
金
）

 

～
10
月
31
日（
木
）

○
定
員
：
20
名

○
申
込
〆
切
：
8
月
22
日（
木
）

【
申
・
問
】社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会
石
見
支
所　

島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室

 

☎
０
８
５
５

－

24

－

９
３
４
０

広げよう 事故ゼロかわもとの 思いやり

飲　酒 物　損 死傷者 人　身

0 4 2 1 川
本
町（0） （6） （1） （1）

0 44 2 1 川
本
町

累
計（1） （45） （4） （3）

2 148 9 7 郡
内

累
計（3）（248）（23）（10）

※（　）内は前年同月数

◇
交
通
事
故
・
違
反
発
生
状
況

�

（
令
和
元
年
５
月
末
）



日 月 火 水 木 金 土

くらしの情報カレンダー 7 月

《６月の納税》
◆町県民税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料

《７月の納税》
◆固定資産税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料

※��必ず納期限までに納めましょう。

：健康相談・検診
：�公民館
：悠邑ふるさと会館
：図書館
す：�すこやかセンター（社会福祉協議会）
：�子育てサポートセンター
：学校
：保育所
：ドクターカー巡回
：休日診療情報（10：00～16：00）

●…内容や場所を示しています。

：�ゴミ収集
Ａ地域（�木路原･日の出･上新町･中新町･下新町･元町･本町･天神町･谷･市井

原･長原･矢谷･芋畑･双葉･中倉･日向）
Ｂ地域（�因原･三大字･多田･久座仁･谷戸･三島･笹畑）
Ｃ地域（�西･八幡･三原･田窪･南佐木･親和･湯谷･三俣）

〔燃えるごみの収集日〕毎週火曜日 ･金曜日（町内全域）
〔ペットボトルの収集日〕毎月第１・３水曜日（町内全域）
〔容器包装�プラスチックの収集日〕毎週木曜日（町内全域）
〔容器包装�紙の収集日〕毎月第２・４水曜日（町内全域）

30 1 2 3 4 5 6
�キッズ☆キッチン
（3・4年生）
　16：00～17：00

まちづくり意見交
換会（西公民館）
19：00

北公サロン
　（コーヒーの日）
ゆうゆうカフェ（あ
いあいの家）
14：00～15：00

芋畑集会所
　9：00～10：00
　田窪自治会館
　11：00～12：00
�キッズ☆スタジ
アム（2・3年）
　16：00～17：00

川本町あいさつの
日
�キラキラ七夕会
10：00～11：30
�キッズ☆トレー
ニング（２・３年）
16：00～17：00

��三上医院　　
大隅医院

7 8 9 10 11 12 13
�自衛隊音楽コン
サート

�キッズ☆キッチン
（5・6年）
　16：00～17：00

／
　�健康相談＆おで
かけ図書館デー
（西公民館）
　13：10～13：40
�カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ
　（Ａ地域）

北公サロン
　（健康体操）
／
　�健康相談＆おでかけ図
書館デー（北公民館）
　9：30～10：00
�あそびのひろば
　10：00～11：30
�カン・ビン・新聞・雑誌・
段ボール・不燃ごみ（Ｂ
地域）

�カン・ビン・新聞・
雑誌・段ボール・
不燃ごみ
　（Ｃ地域）

／
　�あそびのひろば
＆えほんのじかん
　10：00～11：30
�キッズ☆トレーニ
ング（４～６年）
16：00～17：00

��邑智病院　　
加藤病院

14 15 16 17 18 19 20
海の日
吹奏楽のつどい
�小学校郡水泳大
会（羽須美）
�休日直接搬入
　（一般ごみに限る）

／
　�あそびのひろば＆
乳幼児相談
　10：00～11：30
／
　�健康相談
　11：00～11：30
�キッズ☆アトリエ
（４～６年）
　16：00～17：00

中学校終業式 食育の日
島根県中学校総合
体育大会（陸上競技）
～21日
�川本・川本北保育
所夏祭り
小学校終業式
中央高校終業式
あそびのひろば
　10：00～11：30

因原保育所
　夏祭り

��邑智病院　　
波多野診療所

��邑智病院　　
河野医院

21 22 23 24 25 26 27
しまね家庭の日 ／

　�特定健康診査
　結果報告会
　（川本北公民館）

北公サロン
　（地元学）
�ベビーマッサージ
＆リフレッシュ教
室
　10：00～11：30

／
　�特定健康診査
　結果報告会
／
　�こころの健康相
談
　13：30～15：30

�あそびのひろば
10：00～11：30
�無料法律相談
　14：00～16：00

2019ええなぁまつ
りかわもと

��邑智病院　　
加藤病院

28 29 30 31
�特定健康診査
　結果報告会
　（川本公園管理棟）

��星ヶ丘クリニック
加藤病院

1日㊊～5日㊎　かわもと図書館　休館

�休館日
�休館日

�休館日

�休館日
�休館日�休館日

�休館日
�休館日

�休館日
�休館日 �休館日
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こ
の
広
報
紙
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

16

川本町の人口 令和元年５月31日現在
※（　）は前月との増減

※ 住民基本台帳を基にした、平成31年４月中の異動状況

3,319人
（前月比 ±0人）

（前年同期：3,359人）

合 　　計 男 1,562人（－2人）
女 1,757人（＋2人）

転　入　12人 出　生　 1人 その他　 0人
転　出 8人 死　亡 5人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,492人
うち15歳未満    322人
世帯数           1,682戸

広
報
か
わ
も
と
　
６
月
　
№
578

令
和
元
年
６
月
20日

発
行

編
集
後記

　梅雨時とは思えないくらい雨が少なく、水不足で悩まれている方も多いのではないでしょうか。とはいえ、近年
はゲリラ豪雨などの突発的な天候の変化もありますのでご注意を。昨年の豪雨災害から間もなく１年を迎えようと
しています。

水害を想定した避難訓練が行われ、５自治会が参加しました。各自治会の皆さんは、実際の行動
や経路を確認しながら避難場所に向かいました。避難場所では、避難生活で使用する道具の説明を
聞いたり体験するなど、改めて災害への備えを強く感じた訓練となりました。

地
域
で
支
え
合
い

　
　
災
害
避
難
訓
練

－file 65－

5/26
㈰

石見神楽が「日本遺産」に登録
　地域の魅力的な文化や伝統を国内外に発信す
る文化庁の「日本遺産」に“石見神楽”が認定
されました。これは、川本町を含む島根県西部
９市町により申請した「神々や鬼たちが躍動す
る神話の世界～石見地域で伝承される神楽～」
が認定されたもので、島根県では５件目の認定
となります。川本町役場では、認定を祝した懸
垂幕の掲揚と認定証のレプリカを展示していま
す。お立ち寄
りの際には、
ぜひご覧くだ
さい。


