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●石見小笠原氏史料集� ………………Ｐ3

http://www.town.shimane-kawamoto.lg.jp/

フェイスブック http://www.facebook.com/town.kawamoto
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　川本町に春の訪れを告げるイズモコバイモ
が、今年も谷戸地区の自生地で多くの花を咲
かせ、その可憐な姿で、観察に訪れた人々を
魅了しました。
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令和２年度　卒 業 式
　町内小中学校で、令和２年度卒業式が挙行されました。卒業生たちは、４月から始まる新たな
ステージでの希望を胸に、慣れ親しんだ学び舎から旅立ちました。

式歌「旅立ちの日」

在校生からのビデオメッセージ

17人揃っての卒業式

卒業生23人

卒業生答辞　本山 柊花さん

大きく成長した姿で中学校へと進みます

在校生送辞　上田 咲良さん

校長先生から受け取る卒業証書



3 広報かわもと2021.3

石
見
小
笠
原
氏
と
川
本
町

　

こ
の
た
び
、
教
育
委
員
会
が
発
刊
し
た

『
中
世
川
本
・
石
見
小
笠
原
氏
関
係
史
料
集
』

で
は
、
か
つ
て
川
本
町
を
拠
点
に
石
見
銀
山

を
含
め
た
石
東
地
域
へ
勢
力
を
広
げ
た
、
石

見
小
笠
原
氏
の
貴
重
な
史
料
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
本
書
は
、
石
見
小
笠
原
氏
に
関
す
る
史
料

を
活
字
化
し
簡
単
な
要
約
を
付
け
て
い
る
ほ

か
、
写
真
や
花か

押お
う
と
呼
ば
れ
る
署
名
の
代
わ

り
に
使
わ
れ
た
記
号
・
符
号
の
一
覧
な
ど
、

歴
史
的
実
態
が
解
明
さ
れ
る
初
め
て
の
史
料

集
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
中
世
川
本
・
石
見
小
笠
原
氏
関
係
史
料

集
』
を
お
求
め
の
方
は
教
育
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
教
育
委
員
会
文
化
振
興
係

�

　
☎
72

－

０
０
０
１

〈
丸
山
城
〉

　
三
原
地
区
・
円
山
の
山
頂
に
、
当
時
最
先

端
で
あ
っ
た
石
垣
を
多
用
し
た
丸
山
城
が
、

15
代
・
小
笠
原
長な
が
旌は
た
に
よ
り
築
城
さ
れ
ま
し

た
。
丸
山
城
は
、
総
石
垣
造
り
で
あ
る
こ

と
、
他
の
山
城
と
異
な
り
防
御
施
設
が
ほ
と

ん
ど
無
い
こ
と
が
特
徴
と
さ
れ
て
お
り
、

「
山
頂
の
館
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
に
よ
る
発
掘
調
査
の
成
果
が
、

文
献
に
残
る
築
城
か
ら
廃
城
の
期
間
と
一
致

す
る
こ
と
等
が
明
ら
か
に
な
り
、
平
成
６
年

に
町
史
跡
に
、
そ
の
後
、
平
成
27
年
度
の
再

調
査
に
よ
り
県
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
で
も
山
頂
で
は
城
跡
と
し
て
の
名
残

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
歴
史
的
史
跡
を
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
長
江
寺
〉

　
湯
谷
に
あ
る
長
ち
ょ
う
江こ
う
寺じ

は
、
12
代
・
小
笠
原

長な
が

隆た
か

に
よ
り
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
も
と
は
、

谷
地
区
の
温ぬ
く
湯ゆ

城じ
ょ
う
麓
に
広こ
う

汲き
ゅ
う
寺じ

と
称
し
て

い
ま
し
た
が
、
後
に
小
笠
原
氏
が
湯
谷
へ
移

る
際
、
先
祖
の
墓
な
ど
と
合
わ
せ
て
広
汲
寺

も
移
し
、
長
江
寺
と
改
称
し
ま
し
た
。

　
寺
は
、
石
見
観
音
霊
場
十
番
札
所
に
な
っ

て
お
り
、
秋
に
は
境
内
に
あ
る
大
き
な
銀
杏

の
木
か
ら
の
落
ち
葉
が
一
面
を
覆
い
、
目
に

も
鮮
や
か
な
光
景
が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、

向
か
い
に
は
湯
谷
温
泉
弥
山
荘
が
あ
り
、
町

内
外
か
ら
訪
れ
る
方
々
の
憩
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

〈
獏
頭
の
玉
枕
〉

　

長
江
寺
の
寺

宝
で
あ
る
「
獏ば
く
頭と
う

の
玉
ぎ
ょ
く
枕ち
ん
」
は
、
長

隆
が
京
都
の
船

岡
山
合
戦
で
活

躍
し
た
こ
と
に
よ
り
、
時
の
室
町
幕
府
将

軍
・
足
利
義よ
し
稙た
ね
か
ら
拝
領
し
た
も
の
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
獏
は
「
悪
い
夢
を
食
べ
、
良
い
夢
を
見
さ

せ
て
く
れ
る
」
と
さ
れ
る
伝
説
上
の
生
物

で
、
こ
の
枕
で
眠
る
と
良
い
夢
が
見
ら
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
武
明
八
幡
宮
〉

　

三
原
に
あ
る
武た
け

明あ
き
ら

八
幡
宮
は
、
５
代
・

小
笠
原
長な
が

義よ
し

に
よ
り
現
在
の
地
に
移
さ
れ
、

15
代
・
長な
が
旌は
た
と
弟
の
元
枝
の
発
願
に
よ
っ
て

「
武
明
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
社
宝
と
し
て
「
あ
ま
ご
い
の
神
面
」
が
あ

り
、
か
つ
て
干
ば
つ
に
見
舞
わ
れ
た
際
に
、

雨
祈
祷
の
た
め
に
こ
の
面
を
被
り
能
が
舞
わ

れ
る
と
、

雨
が
降
り

民
衆
が
喜

ん
だ
と
言

わ
れ
て
い

ま
す
。

『中世川本・石見小笠原氏関係史料集』
Ａ５判・342ページ　5,000円（税込）

麓から望む円山

長江寺山門

あまごいの神面 獏頭の玉枕



4広報かわもと2021.3

も
し
か
し
て
、
フ
レ
イ
ル
？

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
社
会
的
な
つ
な
が

り
が
弱
く
な
り
、
体
や
心
の
は
た
ら
き
が
衰

え
て
き
て
い
る
状
態
を
さ
し
ま
す
。
人
生
を

す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
、
ま
ず
は
“
自

分
の
体
調
を
知
る
”
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
こ
の
よ
う
な
症
状
は
フ
レ
イ
ル
か
も

　
フ
レ
イ
ル
は
、
生
活
習
慣
の
中
で
起
き
る

小
さ
な
変
化
に
早
く
気
づ
き
、
適
切
に
対
処

す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の

３
つ
の
症
状
は
、
フ
レ
イ
ル
の
予
兆
と
さ

れ
、
健
康
障
害
を
招
き
や
す
い
状
態
で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

・
疲
れ
や
す
く
何
を
す
る
の
も
面
倒
だ

・
体
重
が
以
前
よ
り
も
減
っ
て
き
た

　
こ
の
よ
う
な
傾
向
に
心
あ
た
り
の
あ
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
な
い
方

や
受
診
方
法
が
分
か
ら
な
い
、
病
院
に
行
く

前
に
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
る

な
ど
、
健
康
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
川
本
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
フ
レ
イ
ル
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。
日
頃
の

生
活
の
中
に
、「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社

会
参
加
」
の
３
つ
は
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま

す
か
？
こ
れ
ら
３
つ
の
要
素
を
整
え
て
、
活

力
の
あ
る
暮
ら
し
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

栄　
　
養　
た
く
さ
ん
の
品
目
を
食
べ
よ
う

身
体
活
動　
い
つ
も
よ
り
10
分
多
く
動
こ
う

社
会
参
加　
人
と
会
っ
て
話
そ
う

■
出
か
け
て
、し
ゃ
べ
っ
て
、笑
い
ま
し
ょ
う

　

川
本
町
内
に
は
、
自
治
会
館
や
集
会
所
、

公
民
館
等
で
ミ
ニ
デ
イ
や
サ
ロ
ン
、
各
種
グ

ル
ー
プ
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
行
事
等
、
自
治
会
活
動
を
精
力
的
に

行
っ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
元
気
な
う

ち
か
ら
身
近
な
地
域
で
の
集
い
に
出
か
け
る

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
基
礎
年
金
の

　
　
　
　
　
　
併
給
調
整
が
見
直
さ
れ
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
は
、
障
害
基
礎
年

金
の
額
が
児
童
扶
養
手
当
の
額
を
上
回
る
場

合
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
令
和
3
年
3
月
分
か
ら
は
、
児
童

扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の
子
の
加
算
部

分
の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額
を
児
童

扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

※
障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
（
遺
族
年

金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な

ど
）
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

は
、
改
正
後
も
変
わ
ら
ず
、
公
的
年
金
等
の

額
が
児
童
扶
養
手
当
の
額
よ
り
低
い
場
合

に
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

で
き
ま
す
。

■
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
育
成
さ

れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
）
の
生
活
の
安

定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
子
ど
も
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

　
受
給
資
格
者
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父

な
ど
）
が
監
護
す
る
子
ど
も
の
数
や
前
年
の

所
得
等
に
よ
り
手
当
額
を
決
定
し
ま
す
。
た

だ
し
、
前
年
の
所
得
が
限
度
額
以
上
で
あ
る

と
き
は
、
手
当
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
停
止

に
な
り
ま
す
。

■
申
請
手
続

　
手
当
の
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
健
康
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
福
祉
課
福
祉
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
３

こ
と
は
、
体
や
心
の
衰
え
を
防
ぐ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

〈
町
内
集
い
の
場
・
介
護
予
防
教
室
（
一
例
）〉

◦�

サ
ロ
ン
（
三
原
、
因
原
、
弓
市
、
馬
野

原
、
多
田
）

◦
悠
湯
プ
ラ
ザ
通
所
事
業

◦
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

◦
転
倒
骨
折
予
防
教
室

◦
体
力
づ
く
り
事
業

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
や
り
た
い
こ
と
や

好
き
な
こ
と
を
楽
し
む
た
め
に
、「
栄
養
」

「
身
体
活
動
」「
社
会
参
加
」
の
３
つ
を
心
が

け
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

（
参
考
：
厚
生
労
働
省
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
食

べ
て
元
気
に
フ
レ
イ
ル
予
防
」）

【
問
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

　
☎
72

－

０
６
３
３

栄　　養

フレイル予防

趣味やボランティアな
ど、自分に合った活動
を見つけましょう

ウォーキングや体操な
ど、いつもより10分多
く体を動かしましょう

バランスのとれた食事
を３食、しっかりとり
ましょう

社会参加身体活動
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　困ったときはひとりで悩まないで、　
� 相談や検査を受けてみませんか？　

令和３年

４月 ６日・20日

５月 11日（※）・18日

６月 １日・15日

７月 ６日・20日

８月 ３日・17日

９月 ７日・21日

10月 ５日・19日

11月 ２日・16日

12月 ７日・21日

令和４年

１月 ４日・18日

２月 １日・15日

３月 １日・15日

※５月の検査は週を変更しています。

『
こ
っ
こ
ろ
カ
ー
ド
』
が
ア
プ
リ
に
な
り
ま
す

　
し
ま
ね
子
育
て
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
こ
っ
こ

ろ
の
『
こ
っ
こ
ろ
カ
ー
ド
』
が
ア
プ
リ
に
な

り
ま
す
。
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
、
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
が
い
つ
で
も
気

軽
に
入
手
で
き
ま
す
。

　
ア
プ
リ
は
、
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
対
応
し
た
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で
、
４
月
１
日

か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。	

１
．
ス
マ
ホ
２
端
末
に
登
録
可
能

　
従
来
の
カ
ー
ド
に
加
え
、
ス
マ
ホ
２
台
に

ア
プ
リ
登
録
が
で
き
、
１
世
帯
で
計
３
枚
の

カ
ー
ド
を
持
て
ま
す
。

２
．
行
政
情
報
の
通
知

　
ス
マ
ホ
に
通
知
が
届
く
の
で
、
よ
り
確
実

に
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
．
協
賛
店
等
の
最
新
情
報
を
確
認

　
最
新
の
協
賛
店
情
報
、
赤
ち
ゃ
ん
ほ
っ
と

ル
ー
ム
の
確
認
が
ア
プ
リ
で
で
き
ま
す
。

【
問
】
健
康
福
祉
課
福
祉
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
３

令
和
3
年
度

　
　
　
県
央
保
健
所
相
談
・
検
査
等
の
お
知
ら
せ

　
島
根
県
県
央
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

で
は
、
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
相
談
・
検
査
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）、
骨
髄
バ

ン
ク
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
来
所
さ
れ
た

方
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
り
ま
す
。

■
電
話
相
談

　
月
～
金
曜
日
（
休
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
8
時
30
分
～
17
時

■
検
査
日
程

　
エ
イ
ズ
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

　
原
則
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日

　
9
時
30
分
か
ら
11
時

※�

日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
県
央
保
健
所　
医
事
・
難
病
支
援
課

�

☎
０
８
５
４

－

84

－

９
８
２
６

アスパラと厚揚げの白和え

●作り方
①	アスパラの下部の硬いところはむき、３㎝
長さ程度に切り、下茹でする。

②	エゴマを香りが出るまでさっと煎り、最後
の盛り付け用に少量残し、後はすり鉢で
すっておく。

③	厚揚げを湯通しし、水気をきる。②の中に
手でくずしながら入れ、すり混ぜる。Ⓐの
調味料を加え混ぜる。

④	器に盛り、上に残しておいたエゴマをふる。

●材料（４人分）
アスパラ�� ３～４本
厚揚げ����� 150g

　　砂糖�� 大さじ１
　　酒��� 小さじ１
　　しょうゆ� 大さじ１

エゴマ��� 大さじ１

Ⓐ
�
�
�
�
�
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令
和
３
年
度

　
　
　
川
本
町
特
定
健
康
診
査
の
申
込
に
つ
い
て

　
川
本
町
で
は
、
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
の
集
団
健
診
を
次
の
と
お
り
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
に
は
、
４

月
上
旬
頃
に
自
治
会
を
通
じ
て
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
等

そ
の
他
保
険
者
の
40
歳
か
ら
74
歳
の
被
扶
養

者
の
皆
さ
ん
は
、
集
団
健
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
受
診
希
望
の
方
は
、
申
込

期
限
ま
で
に
、
健
康
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
受
診
に
あ
た
っ
て
は
受
診
券

が
必
要
で
す
の
で
、
各
保
険
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆

さ
ん
の
受
診
券
は
町
が
用
意
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
て
、
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
検
査

等
が
必
要
な
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
重
症
化
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
申
込
期
限　
５
月
７
日
（
金
）

■
集
団
健
診
日
程
・
会
場

・
６
月
12
日
（
土
）
午
前
・
午
後

　
川
本
公
園
管
理
棟

　
※
特
定
健
診
、
胃
が
ん
検
診

・
６
月
13
日
（
日
）
午
前
・
午
後

　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
※
特
定
健
診
、
胃
が
ん
検
診
、
胸
部
Ｃ
Ｔ

・
６
月
14
日
（
月
）
午
前

　
三
原
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
※
特
定
健
診
、
胃
が
ん
検
診

【
問
】
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
３

国
民
健
康
保
険
、
協
会
け
ん
ぽ
等
そ
の
他
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
20
歳
以
上
の

学
生
の
方
に
つ
い
て
、
申
請
に
よ
り
在
学
中

の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

制
度
で
す
。
猶
予
さ
れ
る
期
間
は
、
申
請
し

た
年
の
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
間

で
す
。
４
月
以
降
に
20
歳
に
な
る
方
は
、
20

歳
の
誕
生
日
の
前
日
が
属
す
る
月
か
ら
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
申
請
す
る
月
か
ら
２
年
１

か
月
前
ま
で
遡
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

・�

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
障

害
基
礎
年
金
の
算
定
に
含
め
る
こ
と
が
で

き
る
。

・�

年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
必
要
な
期
間

（
受
給
資
格
期
間
）
に
算
入
さ
れ
る
。

　
※
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ
な
い

保
険
料
の
納
付
を
行
わ
ず
、
ま
た
、
特
例
制

度
も
活
用
し
な
か
っ
た
場
合
は
『
未
納
』
扱

い
と
な
り
、
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
・
遺
族

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま

せ
ん
。

■
対
象
者

　

大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、
専

修
学
校
及
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
が
１
年

以
上
で
あ
る
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
の
方

（
夜
間
・
定
時
制
・
通
信
制
課
程
を
含
む
）

※�

本
人
の
前
年
所
得
が
基
準
以
下
（
１
１
８

万
円
＋
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
＋
社

会
保
険
料
控
除
等
）
の
方
に
限
る

■
手
続
き
方
法

〈
初
め
て
申
請
さ
れ
る
方
〉

用
意
す
る
も
の

①
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

②�

学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
、
両
面
あ
る
場
合
は

両
面
の
コ
ピ
ー
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
の

原
本

③
印
鑑
（
認
印
可
）

〈
20
歳
時
に
提
出
済
で
次
年
度
も
在
学
予
定

の
方
〉

　
令
和
２
年
度
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ

た
方
で
、
令
和
３
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
学

す
る
方
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
頃
に

申
請
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
学

生
で
あ
れ
ば
、
必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
す

る
こ
と
で
申
請
で
き
ま
す
。

■
追
納
に
つ
い
て

　
学
生
納
付
特
例
に
よ
り
猶
予
さ
れ
た
保
険

料
は
、
10
年
以
内
（
例
え
ば
、
令
和
３
年
４

月
分
は
令
和
13
年
４
月
末
ま
で
）
で
あ
れ
ば

納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

�

☎
72

－

０
６
３
２

　
　

 

浜
田
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
５
５

－

22

－

０
６
７
０
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令
和
3
年
度　
行
政
相
談
所
・
人
権
相
談
所
の
開
設

令
和
3
年
度
行
政
相
談
所

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
道
路
や
河
川
、

土
地
の
登
記
、
社
会
福
祉
、
医
療
・
年
金
な

ど
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な

い
、
国
や
行
政
機
関
に
対
す
る
手
続
き
で

困
っ
て
い
る
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
こ
の
よ
う
な
問
題
に
つ
い
て
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
や

苦
情
、
ご
意
見
を
受
け
付
け
、
公
正
中
立
な

立
場
か
ら
相
談
者
へ
の
助
言
や
行
政
な
ど
関

係
機
関
に
改
善
の
申
し
入
れ
な
ど
を
行
い
ま

す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日　
程

　
4
月
14
日
（
水
）・
6
月
16
日
（
水
）

　
8
月
18
日
（
水
）・
10
月
13
日
（
水
）

　
12
月
15
日
（
水
）

　
令
和
4
年
2
月
16
日
（
水
）

■
時　
間　
10
時
～
12
時

■
会　
場

　
悠
邑
ふ
る
さ
と
会
館
・
中
会
議
室

■
行
政
相
談
委
員

　
森 

川　
和 

友

※�

予
約
は
不
要
で
す
が
、
相
談
者
が
複
数
の

場
合
は
別
室
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

令
和
3
年
度
人
権
相
談
所

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
、
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

家
庭
内
の
問
題
や
近
所
間
の
も
め
ご
と
、

い
じ
め
、
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す
る
心
配
事

や
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

■
日　
程

　
6
月
1
日
（
火
）・
8
月
3
日
（
火
）

　
12
月
1
日
（
火
）

　
令
和
4
年
2
月
1
日
（
火
）

■
時　
間　
13
時
～
16
時

■
会　
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
本

�

（
川
本
町
川
本
３
０
１

－

２
）

■
人
権
擁
護
委
員

　
木 

村　
慶 

五

　
市 

原　
和 

正

　
上 

田　
香 

苗

　
原 

田　
敏 

子

※
予
約
は
不
要
で
す
。

い
ず
れ
の
相
談
所
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場
内
で
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
２

予
防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
対
象
者
の
方
へ

　
令
和
3
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
、
令
和
3
年
10
月
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
に
併
せ
て
ご
案
内
し
ま
す
。
対

象
の
方
で
10
月
ま
で
に
接
種
を
ご
希
望
の
方

は
、
予
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
健
康
福

祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
年
齢

　
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
次
の
年
齢
に

な
る
方
（
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85

歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
）

日
本
脳
炎
Ⅱ
期
ご
案
内
の
方
へ

　
令
和
2
年
度
中
に
高
校
3
年
生
（
平
成
14

年
4
月
2
日
か
ら
平
成
15
年
4
月
1
日
生
）

の
Ⅱ
期
予
防
接
種
対
象
者
の
方
に
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
令
和
3
年
度
も
継
続
し
て
接
種
可
能
で

す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

�

　
☎
72

－

０
６
３
３

島
根
県
最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

件
　
名

時
間
額

引
上
額

発
効
日

島
根
県
最
低
賃
金

７
９
２
円

2
円

令
和
2
年
10
月
1
日

特定最低賃金
製
鋼
・
製
鋼
圧
延
業
、
鉄
素
形
材
製
造
業

９
２
２
円

8
円

令
和
2
年
11
月
13
日

は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、
業

務
用
機
械
器
具
製
造
業

８
９
８
円

4
円

令
和
2
年
11
月
27
日

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気

機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

８
２
５
円

3
円

令
和
2
年
11
月
21
日

自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

８
８
７
円

8
円

令
和
2
年
12
月
5
日

百
貨
店
・
総
合
ス
ー
パ
ー

令
和
2
年
10
月
1
日
か
ら
島
根
県
最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
て
い
ま
す

自
動
車
（
新
車
）
小
売
業

８
７
２
円

7
円

令
和
2
年
11
月
29
日

�

【
問
】
島
根
労
働
局
賃
金
室　
☎
０
８
５
２

－

31

－

１
１
５
８
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ランジ（逆足）（20秒）

スクワットジャンプ（20秒）

4

2

１セット２分×２セット＝４分

❹	❸の足の前後を入
れ替えます。負荷
の目安として、後
側の膝が地面につ
くかどうか、もし
くは前側の大腿部
が地面と平行の高
さになるまで膝を
曲げるかです。き
つい場合は、前側
の足と反対側の手
で 手 す り な ど を
持ってバランスを
調整してください。

❷	つま先と膝の向き
を揃えてスクワッ
トを行い、膝を伸
ばしあがるタイミ
ングでジャンプし
ます。着地時の勢
いを抑えるように
下へとしゃがみま
す。これを繰り返
します。

休憩
（10秒）

先月と同じく、高強度インターバルトレーニング（通称・HIIT（ヒット）：High Intensity Interval 
Training）を紹介します。４種類のトレーニングをそれぞれ20秒行い、10秒休憩する。この繰り返
しを１セット２分とし、２セット計４分行います。
今月は下半身を中心としたトレーニングです。下半身は筋肉量が多いため強度が高くなり、息が上
がってくると思いますが、その分効果が見込まれます！トレーニングの強度は調整しながら、自身の
体力と相談しながら行ってください。まげなねっと11チャンネルで放送中の『田井トレ The 
movie』でも紹介している内容です。実際の動きを観ていただくことで、より理解が深まり、トレー
ニング効果も上がると思いますので、ぜひ併せてご覧ください。

自宅でできる　田井トレ

　今回は、下半身を中心とした高強度インターバルトレーニングを紹介しました。先月の上半身メイ
ンのトレーニングと合わせることで、全身を短時間でしっかり鍛えることができるようになりました
ね。あとは、実行するのみです！くじけず頑張っていきましょう。
　なお、このたびの３月末をもちまして、川本町地域おこし協力隊としての任期が満了となります。
今後は、島根県内でスポーツと地域活性に関する事業に取り組む予定です。
　これまで、広報・まげなねっとの「田井トレ」をご愛顧いただき本当にありがとうございました。
引き続き、どうぞよろしくお願いします。
� 地域おこし協力隊（健康運動指導士）　田井　誠

田井コラム

もも上げ（20秒）1
❶	その場で駆け足ま

たは足踏みをしま
す。両足が空中に
浮いている時間が
あれば駆け足、両
足が地面について
い れ ば 足 踏 み で
す。駆け足の方が
強度は高くなりま
す。自身の体力に
合わせて、リズミ
カルに行ってくだ
さい。

休憩
（10秒）

ランジ（20秒）3

休憩
（10秒）

❸	足を前後に開き、
膝とつま先の向き
を揃えます。しっ
か り と 体 を 起 こ
し、背骨が地面に
対して垂直に下が
るようにします。
この際、前側の膝
がつま先を超えな
いように注意しま
す。

休憩
（10秒）
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川本町地域おこし協力隊活動通信 vol.6

「
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
田
井
で
す
。
は
じ
め
ま
し
て
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」

そ
う
言
っ
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
、
お
よ
そ
3
年
が

経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
3
月
末
を
持
ち
ま
し
て
任
期
満
了
に
伴

い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

か
わ
も
と
お
と
ぎ
館
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
業
務
を
始
め
と
す
る
町
民
の
方

へ
の
健
康
増
進
へ
の
貢
献
活
動
に
、
広
報
か
わ
も
と
の
『
自
宅
で
で
き
る

田
井
ト
レ
』、
ま
げ
な
ね
っ
と
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
し
た
『
田
井
ト
レthe 

M
ovie

』
な
ど
の
町
内
活
動
な
ど
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
ひ

と
え
に
皆
さ
ん
の
支
援
や
声
援
に
支
え
ら
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。「
広
報
見
た
よ
！
」
な
ど
、
町
で
声
を
掛
け
ら
れ
る
度
に
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
卒
業
後
は
島
根
県
内
に
て
、
引
き
続
き
健
康
と
地

域
を
ス
ポ
ー
ツ
で
結
び
付
け
る
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

川
本
町
で
頂
い
た
経
験
を
胸
に
、
微
力
な
が
ら
も
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
邁

進
し
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
運
動
指
導
士

　
平
成
30
年
4
月
1
日
着
任

田た

井い　
誠ま

こ
と

さ
ん

　
　（
埼
玉
県
出
身
）

　
令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
人
事
交
流
と

し
て
、
広
島
県
坂
町
か
ら
派
遣
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
仲
前
で
す
。
早
い
も
の

で
、
川
本
町
に
来
て
も
う
少
し
で
1
年
に

な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
、
仕
事

だ
け
で
な
く
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
多

く
の
方
々
と
交
流
し
、
そ
の
方
々
に
支
え

ら
れ
公
私
と
も
に
充
実
し
た
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
2
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
確
定

申
告
の
業
務
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
の
た
め
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が

ら
行
い
、
ま
た
、
川
本
町
で
は
初
め
て
の

申
告
業
務
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
最
初
は

不
安
で
し
た
が
、
周
り
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
シ
ス
テ

ム
に
も
順
応
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん

や
職
員
の
方
々
と
交
流
し
、
楽
し
く
川
本

町
で
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

坂
町
か
ら
派
遣仲

前　
拓
哉

（
町
民
生
活
課
税
務
係
）

令
和
2
年
度
し
ま
ね
建
築
・
住
宅
コ
ン
ク
ー
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェO
range

が
奨
励
賞
を
受
賞

　
「
生
活
環
境
の
変
化
に
順
応
す
る
、
わ
が

街
・
わ
が
家
の
工
夫
―
く
ら
し
を
取
り
巻
く

課
題
へ
の
対
応
―
」
と
題
し
『
令
和
2
年
度

し
ま
ね
建
築
・
住
宅
コ
ン
ク
ー
ル
』
が
開
催

さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェO

range

（
元
町
）
が
活
動
部
門
で
奨
励
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

O
range

は
、
川
本
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
出
身
の
大
村
信
望
さ
ん
が
運
営
す
る
カ

フ
ェ
兼
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
で
、
令
和
元
年

12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
高
校
生
カ
フ
ェ
や
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
、
高
校
生
を
中
心
と
し
て
、
行
動
を
起
こ

す
き
っ
か
け
や
挑
戦
す
る
機
会
を
創
り
出
す

場
所
の
提
供
と
支
援

活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
大
村
さ
ん
は
、
3

月
9
日
（
火
）
に
松

江
市
で
行
わ
れ
た
表

彰
式
に
出
席
し
、
丸

山
知
事
か
ら
賞
状
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
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　　　　　　 松江地方気象台の電話窓口が変わります
　■平 日 日 中　☎0852－21－3794　８時30分～17時15分
　■夜間・休日　☎0852－21－5270（自動音声による気象情報）　終日利用可能

自動音声による気象情報の利用方法は以下をご覧ください。

⬇

令和３年４月１日から

国
税
専
門
官
募
集

　
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
受
験
資
格

　
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
者
、
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴�　
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
４
年
３

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵�　
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
採
用
予
定
数

　
採
用
予
定
数
に
つ
い
て
は
、
別
途
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
採
用
予

定
数
は
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新

情
報
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

■
受
験
申
込
方
法

　
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
申

込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

　

juken.htm
l

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場

合
は
、
受
験
申
込
書
を
第
１
次
試
験
地
に
対

応
す
る
国
税
局
に
郵
送
又
は
持
参
す
る
方
法

に
よ
り
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
受
付
期
間

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

　
３
月
26
日
（
金
）
９
時
～
４
月
７
日
（
水
）

　

�（
４
月
７
日
ま
で
に
申
込
デ
ー
タ
を
受
信

完
了
し
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。）

◦
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

　
３
月
26
日
（
金
）
～
３
月
29
日
（
月
）

　
（
３
月
29
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
）

■
第
１
次
試
験

試
験
日
：
６
月
６
日
（
日
）

試
験
地
：�

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、
松
江

市
、
岡
山
市
、
広
島
市

試
験
種
目
：

　
�

基
礎
能
力
試
験
（
多
肢
選
択
式
）、
専
門

試
験
（
多
肢
選
択
式
、
記
述
式
）

■
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　
６
月
29
日
（
火
）

■
第
２
次
試
験

試
験
日
：�
７
月
５
日
（
月
）
～
７
月
16
日

（
金
）
の
う
ち
指
定
す
る
日
時

試
験
地
：
広
島
国
税
局
管
内
で
は
、
広
島
市

試
験
種
目
：
人
物
試
験
、
身
体
検
査

■
最
終
合
格
者
発
表
日　
８
月
17
日
（
火
）

■�

受
験
案
内
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請
求
、

問
合
せ
先

　
広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
〒
７
３
０

－

８
５
２
１

　
　
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６

－

30

�

☎
０
８
２

－

２
２
１

－

９
２
１
１

�

内
線
３
６
３
５
・
３
７
４
３

　
又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課
へ

■
採
用
案
内
情
報
等

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

�

（https://w
w
w
.nta.go.jp)
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令
和
２
年
度
卒
業
式

�
12
期
生
76
名
が
母
校
を
巣
立
つ

３
月
１
日
（
月
）
島
根
中
央
高
校
第
12
期
生
76
名
が
母

校
を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
卒
業
生
・
保
護
者
・
教
職
員
の

み
の
参
列
と
な
り
ま
し
た
。
厳
粛
で
あ
り
な
が
ら
あ
た
た

か
み
の
あ
る
雰
囲
気
の
中
、
卒
業
生
は
成
長
し
た
立
派
な

姿
を
見
せ
、
無
事
に
卒
業
証
書
授
与
式
を
終
え
ま
し
た
。

卒
業
生
を
代
表
し
て
３
年
１
組
の
谷
﨑
美
優
さ
ん
（
広
島

県
出
身
）
が
卒
業
証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
卒
業
生
、

保
護
者
の
皆
様
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

以
下
、
川
本
中
学
校
出
身
者
の
卒
業
生
の
皆
さ
ん
の
島

根
中
央
高
校
で
過
ご
し
た
３
年
間
を
振
り
返
っ
て
の
感
想

で
す
。

「
３
年
間
の
陸
上
部
生
活
」�

安
部
　
暖
人
さ
ん

　

私
は
高
校
入
学
後
、
中
学
か
ら
始
め
た
陸
上
を
続
け
る
た
め

に
陸
上
部
に
入
部
し
ま
し
た
。
そ
し
て
顧
問
の
先
生
に
競
歩
を

し
な
い
か
と
誘
わ
れ
、
競
歩
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
競

歩
は
練
習
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
記
録
が
伸
び
、
高
校
３
年
生
の

10
月
に
は
全
国
大
会
に
出
場
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
全

国
大
会
に
出
場
で
き
た
の
は
最
高
の
思
い
出
で
す
。
高
校
３
年

間
の
努
力
は
大
学
で
も
活
か
せ
る
と
思
い
ま
す
。
大
学
で
も
競

技
を
続
け
る
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
仲
間
」�

奥
羽
場
　
朱
里
さ
ん

　

私
は
野
球
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
野
球
部
に
は
県
外
か

ら
の
生
徒
が
多
数
所
属
し
て
い
ま
す
。
３
年
生
で
の
甲
子
園
に

つ
な
が
る
夏
の
大
会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
な
く
な
り
ま
し

た
。
島
根
の
代
替
大
会
で
は
残
念
な
が
ら
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
仲
間
と

の
絆
が
強
く
な
り
、
仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ
辛
い
と
き
で
も
最

後
ま
で
野
球
が
で
き
ま
し
た
。
仲
間
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

「
３
年
間
の
思
い
出
」�

木
村
　
祐
実
さ
ん

　
私
が
高
校
生
活
の
３
年
間
で
一
番
記
憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
部
活
動
で
す
。
吹
奏
楽
部
で
は
中
学
校
の
こ
ろ
よ
り
も
人
数

が
多
く
、
人
と
話
す
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
人

見
知
り
の
激
し
い
私
が
初
対
面
の
人
と
も
話
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
て
も
活
か
せ
る
力

だ
と
思
い
ま
す
。

「
３
年
間
の
思
い
出
」�
横
宮
　
の
ど
か
さ
ん

　

３
年
間
を
振
り
返
る
と
、
ず
っ
と
部
活
と
勉
強
を
し
て
い
た

な
と
思
い
ま
す
。
毎
日
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
忙
し
か

っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
か
っ
た
し
、
す
ご
く
充
実
し
た
日
々
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
３
年
間
で
部
活
や
行
事
を
通
し

て
様
々
な
事
を
経
験
し
て
き
た
の
で
、
大
学
進
学
し
て
そ
の
後

の
社
会
人
生
活
に
、
島
根
中
央
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し

て
い
き
た
い
で
す
。

「
中
央
高
校
で
の
３
年
間
」�

吉
田
　
ほ
の
か
さ
ん

　

３
年
間
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

中
央
高
校
は
県
外
か
ら
の
生
徒
が
多
く
、
友
達
に
な
れ
る
か
不

安
で
し
た
。
み
ん
な
と
学
校
生
活
を
過
ご
す
う
ち
に
だ
ん
だ
ん

打
ち
解
け
、
た
く
さ
ん
の
友
達
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

楽
し
く
３
年
間
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高
校
時
代
の
友

達
は
一
番
大
切
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
ん
な
一
生
の
友
を
日
本

各
地
に
作
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

「
３
年
生
最
後
の
体
育
祭
」�

森
谷
　
葉
奈
さ
ん

　

私
が
高
校
生
活
で
一
番
記
憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
３
年
生

の
体
育
祭
で
す
。
理
由
は
高
校
最
後
の
体
育
祭
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
去
年
の
よ
う
に
楽
し
い
競
技
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
生
徒
会
の
み
ん
な
や
先
生
方
、
地
域

の
方
々
な
ど
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
楽
し
く
競
技
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
よ
く
コ
ロ
ナ
禍
で
残
念
だ
ね
、
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
今
回
の
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で

感
謝
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
体
育
祭
だ
っ
た
の
で
、
最
高
の
思
い
出
で
す
。

「
色
ん
な
人
と
の
出
会
い
」�

渡
邊
　
未
桜
さ
ん

　

高
校
に
入
学
し
て
色
ん
な
場
所
か
ら
来
た
人
と
関
わ
る
こ
と

が
で
き
た
の
が
自
分
に
と
っ
て
一
番
成
長
で
き
た
面
か
な
と
思

い
ま
す
。
友
達
も
増
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
上
が

り
ま
し
た
。
高
校
最
後
の
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
の

経
験
も
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
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電話 0855-72-0025  Fax 0855-72-1061
開館時間：9時～18時　土日9時～17時
休 館 日：火曜日・祝日・月末整理日・年末年始

かわもと図書館

No.286

2021年
３月号

《一 般 書》
春の暮らし
おうち時間、図書館の本で過ご
してみませんか。ガーデニング
や料理、小説、歴史、社会・時
事などの本を展示します。

《児 童 書》
はじまり！
春になり新しい生活がスタートします。新生活に
よりそってくれる絵本やお話の本を展示します。
おうち時間～遊びが広がる絵本～
おうちで遊べる工作や手品などの
絵本を展示します。実際に絵本を
みて遊んでください。

こ
れ
で
暮
ら
す

群
よ
う
こ 

著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

老
親
友
の
ナ
イ
シ
ョ
文

瀬
戸
内
寂
聴 

著

　
横
尾
忠
則 

著

朝
日
新
聞
出
版

ワ
ン
さ
ぶ
子
の�

怠
惰
な
冒
険宮

下
奈
都 

著

光
文
社

い
わ
い
ご
と

畠
中
恵 

著

文
藝
春
秋

渋
沢
栄
一
『
論
語
と
算

盤
』
を
読
む

原
口
泉 

著

幻
冬
舎

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
人

の
「
家
時
間
」

主
婦
の
友
社 

編

主
婦
の
友
社

ま
だ
ま
だ
ま
だ
ま
だ

五
味
太
郎 

作

偕
成
社

お
に
ぎ
り
！村

上
康
成 

絵

石
津
ち
ひ
ろ 

文

小
峰
書
店

モ
ン
ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル

で
お
ば
け
や
し
き

柏
葉
幸
子 

作

高
畠
純 

絵

小
峰
書
店

あ
し
た
の
幸
福

い
と
う
み
く 

著

松
倉
香
子 

絵

理
論
社

は
か
ら
は
じ
ま
る�

カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
な
し

ダ
イ
ス
ケ・ホ
ン
ゴ
リ
ア
ン 

絵

伊
沢
尚
子 

作

福
音
館
書
店

お
す
し
や
さ
ん
に�

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

遠
藤
宏 

写
真

お
か
だ
だ
い
す
け 

文

岩
崎
書
店

一　
　

般　
　

書

児　
　

童　
　

書

新　
刊　
案　
内　
お
す
す
め
の
一
冊

 

そ
の
他
多
数
あ
り
ま
す
。

蔵書点検結果報告
2/15月～2/19金

　蔵書点検では、図書館にあるす
べての資料のバーコードを1冊づ
つ読み取り、データと照合します。
それによって資料が正しい場所にあるか、行方
不明のものが無いかを確認しました。
　休館中はご迷惑をおかけし、ご協力いただき
ありがとうございました。

▶１月末の蔵書数������ 54,153冊
▶不明資料����������� 47冊

４月の展示テーマ

掲
示
板

あそびのひろば＆えほんのじかん
４月23日（金）10：00
　読み語り　移動図書館

　　春のわくわくおはなし会
日　　時 　４月５日（月）10：30～11：30
場　　所 　悠邑ふるさと会館 大会議室
内　　容 　�えほんの読み聞かせなど
　　　　　　おたのしみ袋貸出
対　　象 　小学生、在宅児親子
参 加 費 　無料　 申込締切 　４月４日（日）
申 込 先 　かわもと図書館（☎72－0025）

お し ら せ　
　引越シーズンとなりました。
　転勤等で川本町から転居される方
は図書館までご連絡ください。
　また、住所・氏名・電話番号など登録内容に
変更のある方もご連絡ください。
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悠邑ふるさと会館催し物案内

� 【問】悠邑ふるさと会館（川本町教育委員会）　☎72-0001

小さな掛金、大きな補償

令和2年12月作成　20-TC06924

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和3年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保　  0120-233-801

（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

※スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

※A2区分で対象となる活動も補償されます。

※右記年齢の判断は、｢令和3年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

団体・グループ活動中の事故/往復中の事故

令和3年4月1日午前0時から
令和4年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みく
ださい。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせ
ください。

検索スポーツ安全保険保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
ご加入はインターネットからのお手続きが便利です。

0852-21-5388島根県支部
電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日、12月29日から1月3日を除く。）

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

音楽を楽しんでる写真の写真展』を開催しました！
　悠邑ふるさと会館では、音楽を楽しんでいる
写真を見て笑顔になって頂こうと、３月６日か
ら21日までエントランスにて写真展を開催しま
した。楽器を演奏していたり、楽しく歌ってい
る様子など沢山応募して頂けた写真は、舞台機
材などを活用した当館ならではの展示方法でお
楽しみ頂きました。

悠邑ふるさと会館の利用について
　当館の会議室は、会議や研修会だけでなく楽器や歌の練習などにお使い頂く事も可能です。
中会議室なら16名まで、大きな楽屋なら４名までご利用可能（新型コロナのため収容人数制
限中）です。小さな楽屋は定員１名ですが、集中して個人練習したい時などにもってこいです。
必要に応じて譜面台等のご利用も出来ますので、練習場所にお困りの際は是非お問い合わせ
ください。
※館内で会議などの利用がある時間帯は楽器の種類によってはご利用頂けない場合がございます。
※マスクやこまめな換気、手指消毒などの感染予防対策はご利用者様の責任において行ってください。
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お
知
ら
せ

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
中
皮
腫
や
肺

が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ
れ
が
労
働
者
と

し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た

こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合

に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労

災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特

別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
し
、
中

皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方

が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て
い
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
等
の
支
給
対

象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

お
気
軽
に
、
島
根
県
労
働
局
又
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
制
度
の
詳
細
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
島
根
県
労
働
局

�

☎
０
８
５
２

－

31

－

１
１
５
９

　
浜
田
労
働
基
準
監
督
署

�

☎
０
８
５
５

－
22

－
１
８
４
０

募　
　
集

令
和
3
年
度
警
察
官
等
採
用
試
験

〈
警
察
官
〉

◦
大
学
卒（
第
1
回
）※
10
月
採
用
も
実
施

【
受
付
期
間
】
4
／
16
（
金
）
ま
で

【
1
次
試
験
】
5
／
9
（
日
）

【
1
次
試
験
合
格
発
表
】
5
／
25
（
火
）

【
2
次
試
験
】
6
月
中
旬

【
最
終
合
格
発
表
】
7
月
上
旬

◦
大
学
卒
（
第
2
回
）

【
受
付
期
間
】
5
／
17（
月
）～
6
／
16（
水
）

【
1
次
試
験
】
7
／
11
（
日
）

【
1
次
試
験
合
格
発
表
】
7
／
30
（
金
）

【
2
次
試
験
】
8
月
下
旬

【
最
終
合
格
発
表
】
9
月
上
旬

◦
高
卒
卒
業
程
度

【
受
付
期
間
】
7
／
28（
水
）～
8
／
27（
金
）

【
1
次
試
験
】
9
／
19
（
日
）

【
1
次
試
験
合
格
発
表
】
10
／
8
（
金
）

【
2
次
試
験
】
11
月
上
旬

【
最
終
合
格
発
表
】
11
月
中
旬

〈
県
職
員
〉

◦
高
校
卒
業
程
度
（
警
察
事
務
）

【
受
付
期
間
】
7
／
28（
水
）～
8
／
27（
金
）

【
1
次
試
験
】
9
／
26
（
日
）

【
1
次
試
験
合
格
発
表
】
10
／
8
（
金
）

【
2
次
試
験
】
10
月
下
旬

【
最
終
合
格
発
表
】
11
月
中
旬

※�

日
程
は
予
定
で
す
。
試
験
に
よ
っ
て
は

実
施
し
な
い
こ
と
や
日
程
・
受
験
資
格

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
島
根
県
警
察
本
部
警
務
課
人
事
係

�

☎
０
８
５
２

－

26

－

０
１
１
０

令
和
3
年
度
島
根
県
立

西
部
高
等
技
術
校
受
講
生
募
集

◦
離
職
者
等
再
就
職
訓
練

【
募
集
コ
ー
ス
名
】
パ
ソ
コ
ン
経
理
・
資
格

取
得
コ
ー
ス

【
訓
練
内
容
】
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
及
び
日

商
簿
記
検
定
資
格
の
取
得
を
目
指
す

【
受
講
料
】
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
等
自

己
負
担
あ
り
）

【
訓
練
期
間
】
6
／
2（
水
）～
9
／
30（
木
）

【
訓
練
会
場
】
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎

【
募
集
期
間
】
5
／
7
（
金
）
ま
で

【
応
募
方
法
】
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

窓
口
で
相
談
の
上
、「
入
校
願
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
入
校
検
定
日
】
5
／
20
（
木
）

【
検
定
会
場
】
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎

【
選
抜
方
法
】
面
接
試
験
及
び
筆
記
試
験

【
合
格
発
表
】
5
／
26
（
水
）

【
そ
の
他
】
訓
練
期
間
、
入
校
検
定
日
等
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

　
総
務
企
画
課
（
得
能
）

�

☎
０
８
５
６

－

22

－

２
４
５
０

〒
６
９
８

－

０
０
４
１

　
島
根
県
益
田
市
高
津
四
丁
目
7

－

10

E-m
ail: seibukotogi@

pref.shim
ane.lg.jp

広げよう 事故ゼロかわもとの 思いやり

飲　酒 物　損 死傷者 人　身

1 8 0 0 川
本
町（0） （15） （1） （1）

1 17 0 0 川
本
町

累
計（0） （23） （1） （1）

1 85 1 1 郡
内

累
計（0） （70） （3） （3）

※（　）内は前年同月数

◇
交
通
事
故
・
違
反
発
生
状
況

�

（
令
和
3
年
2
月
末
）



日 月 火 水 木 金 土

くらしの情報カレンダー 4 月

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

 休館日
 休館日

《３月の納税》
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料
《４月の納税》
◆固定資産税
◆国民健康保険税
◆後期高齢者医療保険料
※必ず納期限までに納めましょう。

：健康相談・検診
：�公民館
：悠邑ふるさと会館
：図書館
：三原まちづくりセンター
す：�すこやかセンター（社会福祉協議会）
：�子育てサポートセンター
：学校
：保育所
：ドクターカー巡回
：休日診療情報（10：00～16：00）

：�ゴミ収集
Ａ地域（�木路原･日の出･上新町･中新町･下新町･元町･本町･天神町･

谷･市井原･長原･矢谷･芋畑･双葉･中倉･日向）
Ｂ地域（�因原･三大字･多田･久座仁･谷戸･三島･笹畑）
Ｃ地域（�西･八幡･三原･田窪･南佐木･親和･湯谷･三俣）

〔燃えるごみの収集日〕毎週火曜日 ･金曜日（町内全域）
〔容器包装 プラスチックの収集日〕毎週木曜日（町内全域）
〔ペットボトルの収集日〕毎月第１・３水曜日（町内全域）
〔容器包装 紙の収集日〕毎月第２・４水曜日（町内全域）

 休館日

1 2 3
芋畑集会所
　9：00～10：00
　田窪自治会館
　11：00～12：00
カン・ビン・不燃
ごみ・新聞・雑誌・
段ボール（A地域）

カン・ビン・不燃
ごみ・新聞・雑誌・
段ボール（B地域）

4 5 6 7 8 9 10
/
　春のわくわくお
はなし会
　10：30〜11：30
（大会議室）
カン・ビン・不燃
ごみ・新聞・雑誌・
段ボール（C地域）

川本小学校
　始業式
　川本中学校
　始業式
　島根中央高校
　始業式
/ 乳幼児健診

川本小学校
　入学式
　川本中学校
　入学式
　島根中央高校
　入学式

 �上田医院 
大隅医院

11 12 13 14 15 16 17
あいさつの日

 �邑智病院 
波多野診療所

18 19 20 21 22 23 24
食育の日 / 乳幼児相談

　10：00～11：30
　健康相談
　11：00～11：30

/
　あそびのひろば
&えほんのじかん
　10：00

 �星ヶ丘クリニック 
加藤病院

25 26 27 28 29 30
昭和の日

 �邑智病院 
河野医院

 �前眼科医院 
加藤病院

※�新型コロナウイルス感染症の状況により予定が変更となる場合
があります。

4/6㈫～15㈭
春の全国交通安全運動
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16広報かわもと2021.3

金築社長（左から２番目）とワーカーの皆さん

編
集
後記

　４月から新生活を迎えられる方々は、新たな環境への期待と先の見えない社会情勢への不安とで、複雑な心情なの
ではないでしょうか。まだしばらく、我慢や慣れないことは多いかも知れません。だけど、せっかくなんだから、楽
しいことやワクワクするようなことを思い描いて人生を謳歌してください。

事故ゼロかわもと出陣式－令和 3年春の陣－

　4月6日(火)から15日(木)まで実施される『春の全
国交通安全運動』に合わせて、以下のとおり出陣式
が行われます。国道261号線沿いで、関係団体の皆
さんと一緒に安全運動街頭指導を行います。

日　時  ４月６日(火)15時
場　所  �道の駅インフォメーションセンター　　　

かわもと

２月28日（日）に琴引フォレストパークスキー場（飯南町）で『川本町親子スキー交流』が開
催され、町内の小・中学生と保護者19人が参加しました。新型コロナウイルスの影響により、恒
例の広島県坂町との交流会やイベント等が中止となる中、関係団体の協力により実現しました。子
どもたちの中には初めてスキーをする子もいましたが、みるみる上達して一人でも滑れるようにな
り、冬しかできない体験を楽しみました。

川
本
町
親
子
ス
キ
ー
交
流

2/28
㈰

川本町の人口 令和３年２月28日現在
※（　）は前月との増減

※ 住民基本台帳を基にした、令和３年２月中の異動状況

3,201人
（前月比 ＋１人）

（前年同期：3,247人）

合 　　計 男 1,518人（＋2人）
女 1,683人（－1人）

転　入　16人 出　生　 3人 その他　 0人
転　出 12人 死　亡　 6人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,425人
うち15歳未満    316人
世帯数           1,649戸

三島の旧音楽研修棟『かわもとテレワークスペースOTO-
LaVo（オトラボ）』でテレワーク事業を展開する㈲Willさ
んいん（松江市・金築理恵社長）が、このたび、一般社団法
人日本テレワーク協会主催「第21回テレワーク推進賞」に
おいて“テレワーク促進部門奨励賞”を受賞されました。
同社は、この施設を拠点に、ITを活用した新たな仕事の
創出とテレワークという働き方を通した仕事の提供を行って
おり、町内外在住のテレワーカーを確保し推進しています。
受賞した金築社長は、「この施設が仕事を通じた交流の場
となり、もっと多くの方に利用してもらえるよう取り組んで
いきたい。」と語られました。

㈲Willさんいんが「テレワーク推進賞」を受賞！
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