
 

 

 

 

・明らかに介護や 

 支援が必要 

「基本チェックリスト」とは、利用者の心身

の状況を把握するための質問リストです。介

護予防が必要かどうか、どんな支援が必要か

をチェックします。 

非
該
当
の
人 

要
支
援
１
・
２
の
人 

要
介
護
１
～
５
の
人 

自立した生活を送るために、どんな支援が必要なのか、まずは地域包括支援センターや担当ケアマネジャーに相談しましょう。 

◆一般介護予防事業 

◆介護予防・生活支援サービス事業 

介護や支援を 

必要と 

しない人 

◆介護予防サービス 

介護予防や 

生活支援が 

必要な人 

◆地域密着型介護予防サービス 

施設に 

入所する 

在宅で 

サービスを 

利用する 

入所施設で 

ケアプランを作成 

介護予防 

ケアマネジメント 

・生活に不安がある 

・どんなサービスを 

利用すればよいか 

わからない 
介護予防 

ケアプラン 

ケアプラン 

・まだ介護や支援は 

必要ない 

・介護予防に取り組 

みたい 

あなたの今の環境や、生活の状況に合わせた支援が受けられます 

基本チェックリストを実施します 

地域包括支援センターや

居宅介護支援事業者で介

護予防ケアマネジメント

を実施します。 

◆在宅サービス 

地域包括支援センターや

居宅介護支援事業者でケ

アマネジメントを実施し

て介護予防ケアプランを

作成します。 

介護や支援が 

必要とされた人 

居宅介護支援事業者がケ

アマネジメントを実施し

てケアプランを作成しま

す。 

ま
ず
は
、
地
域
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ン
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ー
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だ
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要介護（要支援）認定 

◆地域密着型サービス 

要介護（要支援）認定の申請を

して、認定を受けます。 

◆施設サービス 

・明らかに介護や 

 支援が必要 

○悠湯プラザ通所事業 ○サロン 

○ミニデイサービス 

○転倒骨折予防事業 

○体力づくり事業 

○食生活改善事業        など 

申請 

〇 訪問型サービス 

〇 通所型サービス 

〇 介護予防訪問看護 

〇 介護予防通所リハビリテーション 

〇 介護予防訪問リハビリテーション 

〇 介護予防短期入所生活介護 

〇 介護予防居宅療養管理指導  など 

 

〇 介護予防小規模多機能型居宅介護 

〇 介護予防認知症対応型共同生活介護 

〇 介護予防認知症対応型通所介護  など 

〇 訪問介護  〇通所介護 

〇 訪問看護  〇短期入所  など 

〇 特別養護老人ホーム 

〇 介護老人保健施設 

〇 介護療養型医療施設  など 

〇 小規模多機能型居宅介護 

〇 認知症対応型共同生活介護 

〇 認知症対応型通所介護  など 

認定調査 

＋ 

主治医意見書 

審査・判定 

事
業
対
象
者
の
人 

認定結果の通知 

介
護
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・
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活
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援
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合
事
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「基本チェックリスト」とは、利用者の心身

の状況を把握するための質問リストです。介

護予防が必要かどうか、どんな支援が必要か

をチェックします。 
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