
三原にお住いの皆さまへ

生活支援のご案内

住み慣れた地域で、安心して暮らすことが出来るよう、三原の郷未来塾
では、2015年より家やお墓周りの草刈り支援、2017年より、
家事手伝い、家屋関連の軽作業等の生活支援を行っております。
ぜひ、お気軽に下記連絡先までお問い合わせ下さい。

●未来塾は毎月第1水曜日はコーヒーの日、第3水曜日はスープの日を開催して
います。その他に役場の健康福祉課・まちづくり推進課・教育委員会や
社会医療法人仁寿会との協働により、健康・運動・地元学・手仕事をテーマに
井戸端サロンを開催しています。
皆さま、ぜひご参加ください。

●未来塾では、草刈りや生活支援を担って下さる方を募集中です。
ご協力いただける方はご連絡ください。

(三原まちづくりセンター ☎74-8410)

連絡先
三原の郷未来塾
三原まちづくりセンター ☎0855-74-8410
（平日8:30～16:30）

三原の郷未来塾
代表 淺原幸雄

生活支援の料金（家事手伝いや屋内作業）
作業料金一人当たり 400円/30分（30分単位で受付）

生活支援の内容
●家事手伝い（掃除、洗濯、炊事、ごみの搬出、おつかい等）
●家事関連の軽作業（家具の移動、物置、押し入れの整理、
家の小修理等）

●話し相手など ※ご相談ください。

※草刈り支援については裏面をご覧ください。



この時期 家周りの草刈りが大変！！

そんなときは
草刈り応援隊にご相談ください

わたしたち
草刈り応援隊が、草刈り

の
お手伝いに行きます！！

キレイになったー

草刈り応援隊
やってます！
対象
・三原地区にお住まいの
高齢者世帯

・家、墓のまわり 等

料金
１時間当たり 1,300円／人

（内訳）
労賃 1,000円
機械代 100円
燃料代 240円
（混合油1リッターと計算）

注意事項
・ ２～３人で作業に伺います

・原則刈った草は宅内処分としま
す

（窓口）
三原の郷未来塾
三原まちづくりセンター
0855-74-8410（平日8:30～16:30）


