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あっという間の一学期。皆さんどんな力が身につきましたか？

つい先日、始業式や入学式を行ったような気がするくらい、あっという間の一学期でした。生徒の皆さん

はいかがでしたか？ 進級・入学など、新しい環境や立場の中、様々な葛藤や想いを抱えながらも、目先

のやるべき事に取り組んでいたのが多くの人の共通点ではなかったでしょうか。無我夢中かつ一生懸命な姿、

そして多くの笑顔が印象的な日々でしたね。

さて、年度初めに、「どんな力をつけたいか考えて生活しよう」、「限られた時間をどう使うか、自己理

解とタイムマネジメントを意識していこう」と伝えました。『プラス言葉のシャワーを浴びせ合う』こと、『あ

りがとうの言葉があふれる生活』と並んで、意識の向上をねらう投げかけでしたが、皆さんどのように取り組

むことができたでしょうか？ 学期の終わりにあたり、振り返りを行い、次にめざすことを意識することがとても

大切です。夏休みが始まります。じっくりと振り返り、充電をして、目標を自覚して二学期を迎えましょう。

さて、夏休みの過ごし方について、漢字についての話をひとつ。

今年度の生徒会スローガンは「＋」（プラス）ですね。「プラスに考える。昨日の自分にプラスする（成

長）。プラス言葉の発信。」とたくさんの願いが込められた素敵なスローガンです。

この言葉に関連して、漢字に関する話を紹介します。「口」という字の横に「＋」を書きます。この「＋」

という字の下に「－」と書くと、「吐く」という字になります。「弱音を吐く」「捨て台詞を吐く」「暴言を吐

く」・・・。使われ方の多くは「マイナス」の印象を受ける言葉です。「マイナス（－）」を一つつけるだ

けで「マイナス(－）」の会話となる・・・。おもしろいですね。

しかし、「口」の横を「＋」だけにして、「－」をとってしまうと、「叶う」という字になります。

「願いが叶う」「夢が叶う」「希望が叶う」・・・。「プラス（＋）」だけにすると、『考えていることが

実現する』という会話になる・・・。このプラスとマイナスの対比。おもしろいと思いませんか？ 単なる言

葉遊びと思う人もいるかもしれませんが、いつも言っている『プラス言葉のシャワーを浴びせる』という習慣

づけも、根っこはほぼ同じ意味合いですよ。『プラスの雰囲気をつくっていこうよ！』→『そのためにはどうす

ればいい？』→「いいところを見つけて言葉にする」「ネガティブな言葉を選ばない」「できる！やれる！と信

じて行動する」・・・。環境を整えたり意識したりすることで行動が変わっていきます。人の行動は気分や

心持ちで変わることがよくあります。「意識してマイナスを消し、意識してプラスだけにしていくと、何かいい

ことあるぞ！」と言い聞かせたり、リフレーミング（言葉の置き換え）をしていくと、明るい言葉や行動に変化

していく可能性があります。

時間のある夏、時間の使い方を意識するだけでなく、自分の考え方や気持ちをプラスにもっていく環境づく

りの振り返りを行ってみることもおもしろいと思いますよ。

そしてもう一つ。夏だからできる「探求的な学習」。科学作品の制作は一つの例ですが、今回、漢字や

言葉の意味を紹介していく中で、私はこれらの言葉についてもっと調べてみたいと思いました。理由は「おも

しろそうだから」です。身近なところにたくさんある「おもしろそうなこと」を探して、どんどん自分から調べ

て、自分で問題解決してみてください。興味があることを調べていくことが、未来の自分探しにつながること

があります。「おもしろいを追求する」。こんなワクワクする夏を自分で考えて創り出してみてください。いろ

いろな意味で可能性を広げる夏にしてくれることを期待しています。



校内弁論大会（７/１７） 体育祭色別集会（７/１８）

★★校内弁論大会★★　

〇　各学年で弁論の発表を行いました。考え、表現する過程で皆さん一人ひとりが多くの事を

学び、良い体験をしたと思います。よく頑張りました。そして、校内弁論大会で各学年代表と

して６名の弁士の皆さんが、堂々とした態度で自分の体験をもとにした弁論を発表しました。

　「安心して自分の想いをしっかりと表現」できていたと思います。これからも、安心して表

現できる場づくりを継続していきましょう。

伊藤　悠梨　（１年）　「助け合う」　優良賞

西川　実花　（２年）　「部活動から学んだこと」　優良賞

坂根　拓実　（２年）　「勇気を出せる自分に」　優良賞

佐藤　柑奈　（１年）　「ボランティアで見つけた夢」　優秀賞２席

上坂　陽菜　（３年）　「イズモコバイモの輝き」　最優秀賞

服部　美羽　（３年）　「心をつなぐ」　優秀賞１席

★★スポーツレク大会★★　

〇　様々な種類のニュースポーツを皆で楽しみました。「モルック」、「ラダーゲッター」、

「スローイングビンゴ」に挑戦し、異学年交流も進みましたね。

７/１７

７/１７　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略　発表順）

＜めざす学校像＞

○ 生徒一人一人が認め

られ、家庭や地域と共に

歩む開かれた学校

○ ありがとうの言葉が、

あふれる学校


