
 

 
 
 
 
 
 

１０月に入り，朝夕の気温が下がったことで過ごしやすくなってきました。早いもので今年度の授業日数

の半分が過ぎました。２学期の後半は，しっかりと落ち着いて学習に向かってほしいと思います。また読書を

したり，新聞を読んだりすることで，「活字に触れる」「文章を読んで考える」という力も伸ばしてほしいと思

います。また，週の初めから落ち着いて，学びに向かえるように学校でも指導していきますが，ご家庭におい

ても，今一度声掛け等のご指導をお願いしたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

秋晴れのもと，１０月５日（土）に本校の運動会を開催しました。今年度は，熱中症予防のため２週間ほど

時期を遅らせての開催としました。運動会に向けた全体練習も９月中頃から始めました。今年の残暑も厳し

く，時期をずらしたにもかかわらず，９月中の校庭での練習は数える程となりましたが，運動会当日は，あま

り熱中症の心配もなく，よいコンディションで実施することができました。 

子どもたちは精一杯，鼓笛隊での演技，各種競技，応援に取り組みました。また４年生以上は運動会を

運営するための役割も担い，しっかりと行動することができました。 

また，「みんなで応援 あきらめない気持ちでゴールへ」というスローガンのように，常に仲間を意識し，

「みんなで励まし合いながら，支え合いながら，この運動会を成功させるんだ」という気持ちをもって取り組

んでいました。その様子が，練習から当日までの随所で見られ，本当にうれしく思っています。 

保護者の皆様や地域の皆様には，ご多用の中，多数ご観覧いただき，感謝いたします。本当にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月２３日（水）   文責：校長 

川本小の教育 

 

 

 

                        
自らすすんで学ぶ子 

                        
仲間・他者とかかわる子 

                        
たくましく生きる子 

 



 

 

１０月１７日（木）に悠邑ふるさと会館で「第５８回邑智郡小中学校音楽祭」が開催されました。川本小学

校は，３・４年生４９名が参加し，『とどけようこのゆめを』を合唱とリコーダー演奏で，『ひまわりの約束』を

合唱で披露しました。 

４年生は昨年度に続き２度目，３年生は初めてのステージで，朝からとても緊張している様子でしたが，

本番になると，きれいな歌声とやわら

かな笑顔で豊かに表現してくれまし

た。歌とリコーダーのアンサンブルも

とても素敵でした。また，郡内の小学

校の合唱や合奏，中学校の吹奏楽な

ど，たくさんの音楽に出会うこともで

きました。 

 

９月１８日（水）に授業公開日にあわせ，すこやか委員会（学校保健委員会）を開催しました。今年は広

島大学の田村典久先生をお招きし，「睡眠は頭と心の栄養」のテーマでお話していただきました。改めて

「睡眠」の大切さについて知ることができました。講演の一部をお知らせします。 

○ 学力・運動能力を高める眠りの秘密 ～パワーアップぐっすり術～ 

  ・ 寝ている間に，練習したことや勉強したことなどが身体にしみ込んでいく。 

      睡眠には，記憶力を高める働きがある。練習したことを身体にすり込ませる働きがある。 

  ・ 小学生に必要な睡眠時間は９時間。  夜９時には寝よう！ 

  ・ ちょっとずつの積み重ねが，能力アップにつながる。 

○ ぐっすり眠るために 

  ・ テレビ，YouTube，ゲーム等のスクリーンタイムは，夜７時３０分までにする。 

  ・ 夜７時３０分には，部屋を少し暗く（暖色系の光に）する。 

  ・ 朝７時までに，太陽の光を浴びて，朝食をとる。 

１１月の主な行事予定についてお知らせします。 

１日（金） 

３日（日） 

４日（月） 

７日（木） 

１４日（木） 

１５日（金） 

１９日（火） 

２１日（木） 

２８日（木） 

生活習慣病予防教室（４年） 

文化の日 

振替休日 

あいサポート研修（３年）  保育所との交流（５年） 

授業公開日・講演会 

遠足（１・２年  県立しまね海洋館アクアス） 

保育所との交流（１年） 

味覚の授業（６年） 

特別支援学級 邑智郡合同交流会（たんぽぽ・ひまわり  元気館） 
 


