
 

 

 

 

誰でも気軽に楽しめる 
スポーツをみんなで体験しよう！ 

【お問い合わせ】 かわもとスポーツクラブ事務局  川本町教育委員会内（川本町川本 332-15） TEL.72-0594 

●運動のできる服装と、室内用シューズをお持ちください。 

●駐車場がない場合は運動公園駐車場をご利用ください。 

●体育館内での飲食は禁止となります。 

 

ストレッチ ９：05～9:25 

フォークダンス 11：30～12:00 

太極拳 10：１５～10:35 

スポレク広場は、スポーツ振興くじ 
の助成金を受けて行っています。 

 
※競技内容を変更する場合もあります。 


